
原子力発電所被害に関する放射能分野の基礎知識 （タイ語） 

ความรูเบือ้งตนเกีย่วกบั กมัมนัตภาพรังสี 
ซึ่งเปนผลเสยีจากโรงไฟฟาพลงังานนวิเคลยีร 

(โดยอางอิงเว็บไซตของสถาบันวิจัยรังสีการแพทยแหงชาติ) 
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1.  เน่ืองจากเกิดอุบัติเหตุข้ึนกับโรงไฟฟาพลังงานนวิเคลียร 
ประชาชนผูพักอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง 
ควรระมัดระวังเร่ืองใดบาง 

● กอนอ่ืน ใหเปดรับขาวสารจากทางวทิยุ  โทรทัศน 
หรือที่ทางอําเภอ ตําบล หมูบานแจง 
(ขาวสารอาจแจงโดยทางรถประกาศ 
หรือการประกาศดวยวิธีตางๆ 
เชนวิทยุกระจายเสียงการปองกันภัยโดยศูนยอํานวยการปองกัย
ภัย, การสงสัญญาณเสียงทางเคเบิล ฯลฯ) อยาหลงเช่ือขาวลือ  
ในกรณีที่ทางองคการบริหารสวนทองถิ่นของทานมีคําส่ังใหหล
บภัยในท่ีพักอาศัย หรือใหลี้ภัย กรุณาปฏิบัติตามทันที 

● กรณีที่ตองหลบภัยในท่ีพักอาศัย 
ใหปดประตูหนาตางใหหมด และปดพัดลมระบายอากาศดวย 
พยายามอยาใหอากาศจากภายนอกเขาสูในบาน 

● พืชผลที่อยูในเขตท่ีตองลี้ภัย กรุณาไมบริโภค 
โดยรอจนกวาจะไดรับการยืนยันวาปลอดภัย 
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2.  ในเวลาที่ลี้ภัยโดยตองออกจากที่พักอาศัย 
ตองระมัดระวังเร่ืองใด 

● เพ่ือปองกันกัมมันตภาพรังสีเขาสูรางกาย  
เม่ืออยูนอกอาคารใหพับผาเช็ดหนาหรือผาขนหนู 
ชุบน้ําบิดใหแหง แลวปดจมูกและปาก 
จะสามารถปองกันรังสีไดเกือบท้ังหมด 

● สวมหมวก 
แตงกายโดยปกปดผิวหนังใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 

 

3.  กัมมันตภาพรังสีที่ปะปนอยูในอากาศ  
จะมีผลตอรางกายมนุษยอยางไร 
กรุณาบอกรายละเอียดเกีย่วกับปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่ไดรับด
วย 

● กัมมันตภาพรังสีที่ปนเปอนอยูในอากาศ 
จะอยูในส่ิงแวดลอม เชนซึมเขาสูผิวดินและตามอาคารเปนตน  
ในกรณีนี้ถาหากด่ืมกินพืชผลท่ีปนเปอน 
ก็จะมีโอกาสไดรับกัมมันตภาพรังสีเขาสูรางกาย 

● เม่ือไดรับกัมมันตภาพรังสีจะมีผลกระทบตอรางกายมนุษย  
อยางไรก็ตามจะมีผลกระทบหรือไม และเปนแบบใด 
แตกตางกันโดยข้ึนอยูกับปริมาณของกัมมันตภาพรังสีที่ไดรับ 



ตัวอยางเชน ไดรับกัมมันตภาพรังสี ปริมาณนอยกวา 100mSv 

(miliSievert=มิลลิซีเวอรต) 
ก็จะไมมีผลกระทบตอรางกายมนุษยทันที  
หากไดรับกัมมันตภาพรังสีในปริมาณสูง ก็จะมีผลตอเนื่อง 
มีความเส่ียงในการเกิดมะเร็งภายในหลายปหรือหลายสิบป  
แตสําหรับความเส่ียงนี้ ยกตัวอยางเชน 

การไดรับกัมมันตภาพรังสี ปริมาณ 100mSv 

จะมีความเส่ียงอยูที่ 0.5% 
ซ่ึงเปนความเส่ียงที่มีระดับนอยกวาหลายสิบเทาของ 
การเกิดมะเร็งจากการใชชีวิตประจําวัน เชนการสูบบุหร่ี 
หรืออาหาร  ทั้งนี้ จึงไมควรกังวลจนเกินจําเปน 


