
＊予定は変更になることがあります。 グローバル・キャリア・センター

月日 時間 場所 主対象 イベント名 講師等

４月

4日 木 10:50～11:50 Zoom ２５卒 グループ・ディスカッション実践講座⑳ GCC

5日 金 11:50～12:35 Zoom ２６卒 【GCC主催】春の就職ガイダンス(26卒向け) GCC

5日 金 14:30～15:30 Zoom ２５卒 集団面接実践講座～リアルな面接を体験しよう～⑳ GCC

8日 月 16:00～17:00 Zoom ２５卒 集団面接実践講座～リアルな面接を体験しよう～㉑ GCC

11日 木 13:00～14:00 Zoom ２５卒 グループ・ディスカッション実践講座㉑ GCC

17日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 【まずはここから】就活スタートアップ講座+ 東京外大キャリアナビ活用について 外部業者

18日 木 11:50～12:35 Zoom 全学年 ～1つ上の外大生の動き＋大手企業の最新動向公開！～マイナビ2026を使用した就活スタートアップガイダンス 外部業者

19日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 ～就活準備キックオフ～外大生のロールモデルから学ぶ就活の歩き方 外部業者

23日 火 11:50～12:35 Zoom 全学年 ２５卒の現状と２６卒の予測、この4,５月にやるべきこと 外部業者

24日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 インターンシップの重要性 外部業者

24日 水 14:30～15:30 Zoom 全学年 後悔しない就職活動をするために～内定取消、辞退、面接時のハラスメント他、法的にどう対処する？～ GCC

26日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 外交官セミナー（外専・国総講座奨学生試験説明会） 外部業者

５月
9日 火

10日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 【自己分析から導く】自分にマッチしそうな仕事に出会える講座 外部業者

15日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 インターンシップ選考対策講座 外部業者

17日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 ～選考準備編～＼適性検査実施率No.1／SPI理解講座 外部業者

21日 火 11:50～12:35 Zoom 全学年 動画選考対策講座 外部業者

22日 水 14:30～15:30 Zoom 全学年 採用担当者によるESフィードバック（Online)　 外部業者

24日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 （インターンシップ・就活対策）自己分析・自己PR 外部業者

29日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 海外留学と就活準備の両立について 外部業者

31日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 公務員ガイダンス 外部業者

６月

5日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 まだ間に合う！夏インターンシップに向けた総まとめ講座 外部業者

5日 水 14:30～15:45 Zoom 全学年 ～選考準備編～＼適性検査実施率No.1／SPI受検会 外部業者

7日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 業界別選考対策講座～早期選考の実態や効果的な対策を知る～ 外部業者

12日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 マナー・服装講座～インターンシップ、オープン・カンパニー編～ 外部業者

14日 金 11:50～12:35 Zoom 全学年 教員志望者向けスタートガイダンス 外部業者

19日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 読まれるES作成のポイント「ES対策講座（ESグループワーク）」 外部業者

26日 水 11:50～12:35 Zoom 全学年 不安解消プログラム「就活もやもや部屋」：就職・インターンシップのもやもやに寄り添います 外部業者

７月

８月

９月

１０月

１１月

１2月

１月

２月

３月

1/28～3定期試験、21試験準備、25入学試験

17試験準備、18～19共通テスト、28～2/3定期試験

*就職支援講座年間予定表は随時更新いたします。

11試験準備、12入学試験

19～25　外語祭

16～22定期試験

2024(令和6)年度　就職支援講座年間予定表

3-5健康診断、6入学式

6ボート大会

2024/3/22

グローバル・キャリア・センターでは、キャリア相談も行っています。

グローバル・キャリア・センターでは、キャリア相談も行っています。

セミナー参加、キャリア相談とも、東京外国語大学CareerNaviにログインして申し込んでください。

ログイン画面: https://bit.ly/3cmJmWu


