
国際社会学部の歩き方 2020 新入生特別付録（Web 版） 

新入生履修スタートガイド    
 新入生の皆さん、東京外国語大学国際社会学部への入学おめでとうございます！ 
 「新入生履修スタートガイド」には、新入生が春学期の授業をうけるために最低限必要なことを凝縮してあ
ります。春学期の時間割をつくるには、まずこのスタートガイドから読んでみてください。 
「国際社会学部の先生の専門分野を知りたい」「卒業論文はどんなテーマでみんな書くの？」と思ったら、

『国際社会学部の歩き方 2020』もぜひ読んで下さい。これからの勉強のイメージがつかみやすくなります。 

１．大学の情報を知る―在学生ページと学務情報システム 

 
 学生の皆さんは大学 HP から多くの
情報を得ることができます。 
 トップページの上部から「在学生の方
へ」をクリックすると、在学生に必要な
情報がまとまったページにいきます。 
 そのページの下にスクロールすると、
「学務情報システム」の入り口があるの
で、ID とパスワードが交付されたら、ま
ずは学務情報システムにログインして
みて下さい。 
 授業の登録や成績の確認など、大学生
活に必要な手続きの多くは学務情報シ
ステムを通じて行います。 
 

 

シラバス 

 授業の内容を知るために欠かせないのが「シ
ラバス」です。シラバスから、面白そうな授業
を見つけることもできます。まずは色々な授業
のシラバスを見てみてください。 
 各回のおおよその内容や、成績評価、参考図
書など授業を知るための情報が書かれていま
す。 
 シラバス検索の入り口は大学 HP の在学生の
ページにあります。 
 

国際社会学部 

大学のメールアドレス（･･･＠tufs.ac.jp）宛に大事なお知らせは全部届きます。 

交付されたら tufs アドレスのメールは必ず見られるようにしておいて下さい。 

 



２．大学の授業の基本 

クオーター制―4 学期制とアクティブラーニング 

東京外国語大学はクオーター（4 学期）制です。 
春学期と秋学期に多くの授業が開かれ、履修はこ

の二つの学期が中心になります。それに加えて夏学
期と冬学期には、集中形式の授業が開かれるほか、
短期留学やインターンシップなど、普段はできない
多様なプログラムに挑戦することができます。 
春学期と秋学期は、１３回の授業と２回分のアク

ティブラーニングで構成されます。アクティブラー
ニングは、学生の皆さんが主体的に学びを深めるた
めの課題に取り組みます。 

 
 

単位って何 ？ 

授業を受けて所定の試験等（試験のほかレポートなど評価方法は授業によって色々です）に合格すると、単位
が与えられます。原則として講義科目や演習科目は一つの授業が 2 単位、言語科目は一つの授業で 1 単位です。 

大学を卒業するためには、125 単位以上 を取ることが必要です（卒業所要単位といいます）。 

 Q. 取りたい授業で自由に 125 単位取ればいいのですか？ 
A. 卒業所要単位の内訳には様々な条件があります。『履修案内』の 29 ページで自分の専攻言語／専攻地域の
卒業所要単位の内訳を確認しておきましょう。 

 

成績は大事 !  

 授業の単位が認められる際には成績もつきます。成績は S から F まであります（F は不合格）。成績を数値化
して、全体を示したのが GPA(Grade Point Average)です（計算式など詳しくは『履修案内』の 22 ページを見て
ください）。GPA は、留学の選抜や奨学金の選考に用いられることもあります。 
 授業にしっかり取り組むようにしましょう。 
 

授業を履修するためには自分で履修登録をする 

大学の授業を取るには、自分で履修登録をすることが必要です。履修登録期間の期間内に、自分で登録するこ
とを忘れないようにしましょう。履修登録は、「学務情報システム」にログインして行います。 
履修登録期間は、春学期だけでなく夏・秋・冬の各学期にあります（年４回）。まずは春学期の授業だけ履修

登録すれば大丈夫です。修正があれば履修登録修正期間に手続きをしましょう。 
 
 

  

Q. 履修登録を忘れてしまっていた

けど、授業に出席していれば、単位

は認められる？ 

A. 認められません。授業の履修は、

学生が自覚と責任をもって行うもので

す。履修登録は必ずして下さい。 

2020 年度は、新型コロナウイルスの影響で学期の

開始等が変則的なので、大学からのお知らせを気を

つけて確認するようにして下さい。 



３．国際社会学部のカリキュラム 

専修プログラムと世界教養プログラム 

 国際社会学部のカリキュラムは、「世界教養プログ
ラム」と「専修プログラム」の二つの柱で構成され
ています。 
 東京外国語大学のカリキュラムは、言語科目がと
ても多いことが特徴の一つですが、言語科目は世界
教養プログラムで開講されています。 
 世界教養プログラムは、言語文化学部、国際日本
学部と共通の授業です。それに対して専修プログラ
ムは、国際社会学部固有の専門性にもとづく授業で
す。国際社会学部のコースについて詳しくは『国際
社会学部の歩き方 2020』をみて下さい。 
 

進級要件 

 一定の単位数の条件を満たさないと、３年生になることはできませ
ん。それを進級要件といいます。計画的に履修をすれば、１年生のう
ちに進級要件の多くを満たすことができます。１年生の皆さんは、ま
ずは進級要件を確実に満たせるように、時間割を組んで下さい。 

→〈重要〉『履修案内』31 ページもみてください。 

・専攻言語と地域基礎 

  
進級要件にもなっている専攻言語と地域基礎は１年生の皆さ

んにとっては特に重要な授業です。 
 専攻言語は指定されたクラスでの履修が必要なので、各専攻
言語の指示を必ず確認して履修登録をして下さい。 
 地域基礎も専攻地域ごとに履修指定された授業があります。
地域基礎は『授業時間割』の 66 ページに説明があります。 
 
 

・導入科目→『授業時間割』71 ページ 

 専修プログラムで開講されている専門分野の入り口の授業です。8 単位以上が必要です。 

・基礎リテラシーと基礎演習→『授業時間割』9～10 ページ 

 大学での学び方を身につけるための授業です。基礎リテラシーは、国際社会学部生は全員、春学期火曜日 1 限
です。基礎演習は、秋学期に指定されたクラスで履修します。いずれも進級要件なので、1 年生のうちに必ず単
位を取りましょう。 

『授業時間割』の冊子から開講学期・曜日時間が変更に

なった授業がいくつかあります。変更後の情報は、Web

シラバスを確認してください。 



４．春学期の時間割をつくろう  
 それではさっそく春学期の時間割をつくってみましょう！1 年生が時間割をつくる際には、履修指定のあ
る必修科目をまずはいれて、進級要件を早くに満たせるように意識しましょう。 
 春の履修登録では、春学期の授業だけをまずは登録すれば大丈夫です。 
 月 火 水 木 金 
1 限  
8:30-10:00 

 
 

    

2 限  
10:10-11:40 

 
 

    

3 限  
12:40-14:10 

 
 

    

4 限  
14:20-15:50 

 
 

    

5 限  
16:00-17:30 

 
 

    

その１．①専攻言語 ②地域基礎 ③基礎リテラシー をいれる。 

 どれも履修指定されたクラスがあり、かつ進級要件の必修授業です。まずはこれらの授業を時間割の骨組みに
しましょう。基礎リテラシーは履修登録を忘れがちなので、登録を忘れないように特に気をつけてください。 

その２．導入科目をいれる。 

 導入科目は開講されている授業のなかから興味のある授業を選んで履修します。進級要件なので 2 年生の終わ
りまでに 8 単位取ってください。履修の条件は『履修案内』47 ページを参照。 
 
 

その３．教養科目、GLIP 英語／教養外国語、他学部の授業をいれる。  

 進級要件ではありませんが教養科目や、GLIP 英語科目、教養外国語は卒業所要単位に含まれる授業で、１年
生から履修できます。また、言語文化学部、国際日本学部の授業も履修できます。他学部の授業は「関連科目」
（『履修案内』の 49 ページ参照）として卒業単位に入ります。 
 
 
 

その４．単位数を足して、「50 単位上限ルール」を守れているか確認しましょう。 

 履修登録できる授業は年間 50 単位までというのが「50 単位上限ルール」です（一部例外の授業あり）。 
春学期の授業数はどれくらいが良いのかな、と思ったら春学期に履修予定の授業の単位数を全部足してみてく

ださい。１年生の春学期の目安は 15～20 単位です。履修する授業が多すぎると課題がこなせなかったり、予習
復習が追いつかないなど後で大変になります。 
とくに 1 年生は大学生活にまだ慣れていないので春学期の授業が多くならないように気をつけましょう。 

 専攻言語が初めて学ぶ言語の場合は、原則 1 年生の春学期に教養外国語はいれません。専攻言語が既に学ん

だことのある言語（英語等）で、教養外国語を履修する場合は１年次の春から始めるひとも多いです。  

1 年生の春学期は、導入科目の履修は１コマ程度で大丈夫です。 



履修登録の流れ―学務情報システムにログインして行います 
履修登録（一次）4/13-17 
 授業時間割とシラバスを手がかりにして、自分の時間割を作成できたら全部履修登録をして下さい（後で修正
できます）。ここで登録をしないと、第一回の授業にオンラインで参加をすることができません。 
 4/13 までに tufs のメールアドレスを使えるようにしておいて下さい。 
履修登録（二次）4/20-24 
 一次で登録した授業の履修中止、または履修登録の追加をすることができます。 
履修登録修正期間 4/27-5/8 
登録した授業を変更できる最後の手続きです。履修中止、履修登録の追加ともできます。 

 
 

〈『国際社会学部の歩き方 2020』5 ページの表の修正です〉 

国際社会学部の導入科目（2020 年度）  
 2020 年度に開講する各コースの導入科目は以下の通りです。授業内容はシラバスで確認して下さい。 

春学期・夏学期開講 

 

秋学期・冬学期開講 

 
 


