
東京外国語大学 ボランティア活動スペース
ＶＯＬＡＳ（ボラス）へようこそ！

ボランティア始めませんか？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新入生の皆さん、こんにちは。
ボランティア活動スペース　ＶＯＬＡＳ　です。
ご入学おめでとうございます。

これから、私たち、ＶＯＬＡＳの紹介をしたいと思います。



ＶＯＬＡＳ（ボランティア活動スペース）は

ボランティア活動を行う
東京外国語大学の学生
及び学生グループの
活動を支援しています。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ＶＯＬＡＳは、ボランティア活動を行う学生や学生グループの活動を支援しています。



ところで・・・

「ボランティア」

って、なに？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ところで、ボランティアって何でしょうか？

どういうイメージを持っていますか？



「ボランティア
ということばは嫌いだ」

なんとなく
うさんくさい？

偽善？

善意の
押し付け？

自己満足？

独善的？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
なんとなくうさんくさい？
偽善？
善意の押し付け？
自己満足？　

こういったイメージを持っている方もいるでしょう。




たとえば、就職の面接で、

「 学生時代、何をしていましたか？ 」

と聞かれたら、

「外国から来た子どもたちに

日本語を教えていました 」

と答えるかもしれない。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
例えば、就職の面接で
「学生時代、何をしていましたか？」と聞かれたら、
「外国から来た子ども達に日本語を教えていました」と答えるかもれしれません。



でも、

「ボランティアを

していました」

とは言いたくない。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
でも、

「ボランティアをしていました」とは言いたくない

こんな風に思う人はいませんか？



ボランティア（Volunteer）

＝ 人助け、善い行い

＝ 自らの意思で

（強制されずに）

≠

「私」発！！

好き

得意 怒り

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ボランティアとは、元々、「自分から進んでする」「喜んでする」という意味があります。
つまり、「自分の意思ですること」「自発的にすること」が本来的な意味です。

ボランティア活動がもつ最大のチカラは、「私」発であること。
つまり、自分自身が気になること、好きなこと、得意なこと、あるいは怒りを感じること、放っておけないと思うこと・・・そこからスタートすることに大きな意味があるのです。



「わたし、筋肉痛に
なりたいんです」

力仕事の

ボランティア？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ある時、ＶＯＬＡＳに
「わたし、筋肉痛になりたいんです」といって訪ねて来た学生がいました。





答えが出ない問題を、とことん考えて

へとへとになるような・・・

“知の筋肉痛”

になりたいんです。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
答えがなかなか出ない問題を、とことん考えてへとへとになるような
「知の筋肉痛」になりたい、と言われました。



社会の現実を知る。
そこにある

課題について考える。

そこで生きる人と出会う。

そして、

自分に何ができるか 考え、

一歩踏み出す 👣👣

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
社会の現実を知る。
そこにある課題について考える。
そこで生きる人と出会う。

そして、自分に何ができるかを考えること、それがボランティアの第一歩です。



きっかけも動機も、

いろいろあっていい。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
きっかけも動機も、いろいろあっていい。



「人の役に立ちたい」という思い

ボランティア募集情報を探す、選ぶ

ボランティア活動に参加する

困っている人を
助けたい

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
人の役に立ちたい、と思ってボランティア活動に参加するのもよし。



世の中の現実を知る、人と出会う

「放っておけない」「一緒にやりたい」

（ボランティア）活動に参加する

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
世の中の現実を知って、放っておけないと活動に参加するのもよし。



人（友達）に誘われて・・・

なんとなく（しかたなく？）関わる

やってみたら、面白い！

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
友達に誘われて仕方なく関わるのも、きっかけの一つです。
やってみたら、面白い！と思えるかもしれません。



きっかけも動機も、

いろいろあっていい。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
きっかけも動機も、いろいろあっていいんです。




ＶＯＬＡＳ
社会とのつながりを支援！

プレゼンター
プレゼンテーションのノート

ＶＯＬＡＳでは、そんな皆さんのお手伝いをしています。

社会人になる前の第一歩として、社会とのつながりを支援します。
もちろん、皆さんが安全に活動できるように、スタッフが配慮しています。



ＶＯＬＡＳ 過去のイベント

特別講座 VolaSpecial

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここで、ＶＯＬＡＳの過去のイベントを紹介します。

特別講座として、各界で活躍している方々をお呼びして講座を開きました。
去年は、ルワンダで義足を作る方をお招きしました。



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
他にも、パレスチナの人々のために働く方、医療通訳と、国際ＮＧＯで働く方、など
様々な分野で活躍する方々からお話を聞きました。
ちなみに、この３名は外大の卒業生です。

もちろん、ＶＯＬＡＳでは、講演会以外にも色々なことを企画しています。



ＶＯＬＡＳのリーフレットを見てください。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
詳しいことはＶＯＬＡＳのリーフレットを見てください。



メール配信サービス
の登録をしてください。

こちらから

最新の
ボランティア情報
が届きます♪



ＶＯＬＡＳ
（ボランティア活動スペース）

２０６号室

ＶＯＬＡＳって、どこにあるの？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ＶＯＬＡＳは研究講義棟２階　２０６号室にあります。



ＶＯＬＡＳ
（ボランティア活動スペース）に

遊びに来てください。

週５日（月～金）９:３０～１６:００

お待ちしています！

プレゼンター
プレゼンテーションのノート

お待ちしています。
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