
基本情報

国名 カンボジア

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 王立プノンペン大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 カンボジア語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 開発

留専攻 地域開発

留学期間

開始 2018/9/8

終了 2019/7/14

留学前

語学力の向上

文化体験

専攻分野の知識向上

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 カンボジア語試験

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

パンフレット

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 在日カンボジア大使館

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 ネット

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 学校の書類参考

予防接種を受けた時期 8月

予防接種の種類 AB型肝炎など

語学強化を始めた時期 5月

語学強化方法 読

その他の準備を始めた時期 8月

その他の準備内容 荷物

留学中

留学の目的



学年暦

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 Applied statistics1

使用言語 カンボジア語、英語

科目名 Introduction to sustainable development

使用言語 カンボジア語、英語

科目名 Social change and identity

使用言語 カンボジア語、英語

科目名 Rural and urban sociology

使用言語 カンボジア語、英語

科目名 Theories and practices of community

使用言語 カンボジア語、英語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 $450

支払い方法 手渡し

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 4

門限 あり

食事 あり

大学までの距離 遠い

大学までの所要時間 30分

応募方法

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

セキリティ-

全体の印象



洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

友達と談笑

帰宅

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



Weekend(休日の過ごし方) ジム 勉強

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 語学力の向上

2 知見の拡大

3 専攻分野

今後の課題

さらなる語学力の向上

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

単語力

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

気合い

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 カンボジア

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 王立プノンペン大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 カンボジア語

学年 3

留学時学年を選択 2

留学先

学部 開発

留専攻 地域開発

留学期間

開始 2017/9/11

終了 2018/7/2

留学前

留学の目的 現地でしか得られない経験や学習をすること。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 大使館に直接申請

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 ネットで買う

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 先生に言う

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 4月

保険加入方法 学校がする

予防接種を受けた時期 6月

予防接種の種類 A型肝炎、破傷風、腸チフス

語学強化を始めた時期 3月

語学強化方法 単語帳を作る

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

開発学部地域開発学科2年次1 学期目

1月



1学期終了

1月

2学期開始

7月

2学期終了

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 基礎統計学1

使用言語 カンボジア語

科目名 法学

使用言語 カンボジア語

科目名 地域開発の理論

使用言語 カンボジア語

科目名 社会問題

使用言語 カンボジア語

科目名 社会変容

使用言語 カンボジア語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 450ドル

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 6

門限 あり

食事 美味しくはない。

大学までの距離 6KM

大学までの所要時間 40minute

応募方法 先生が決める

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

シャワー（部屋）

洗面台（部屋）

トイレ（部屋）

セキリティ-

全体の印象



その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 スリ

学内環境

食堂についてのコメント 汚い

図書館についてのコメント 暑い

インターネットについてのコメント ない

売店・ブックストアについてのコメント 悪い

大学のサポートについてのコメント とても適当で大変

全体の印象）についてのコメント もう少し留学生へのサポートがほしい

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 家に帰り宿題等をする

Weekend(休日の過ごし方) 市場へ出かけるなど

おすすめスポット・旅行先など

トゥールスレンミュージアム

目標

1 カンボジア語で会話がスムーズに行える

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



2 カンボジア人の友達をたくさん作る

3

今後の課題

ライティングスキルについては、あまり上達しなかった

ので、今後、東京外大のカンボジア語の授業を受ける事

によってのばしていきたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

気軽に話せる日本人の人がいなかったので悲しかった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 金融

後輩へのアドバイス

最初は大変かもしれませんが、慣れるまでがんばってく

ださい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 カンボジア

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 王立プノンペン大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 カンボジア語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会人文学部

留専攻 国文学科

留学期間

開始 2017/9/11

終了 2018/6/30

留学前

・カンボジア語力の向上

・様々なバックグラウンドを持つ人とでもコミュニケーションをとれるようになる事

・母語でなくても自己表現を十分にできるようになる事

・カンボジアの文化への理解を深める事

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 カンボジア語

レベル 日常会話レベル以上

情報収集方法

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP http://www.rupp.edu.kh/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 大使館に直接申請しに行く

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネットで購入

履修登録を始めた時期

履修登録方法 担当の教授を通じて

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法 担当の教授を通じて

保険に加入した時期 3月

保険加入方法 大学の紹介

予防接種を受けた時期 1月

予防接種の種類 A型肝炎、B型肝炎、腸チフス、狂犬病、破傷風

語学強化を始めた時期

語学強化方法 派遣大学先で勉強する内容を予習する、使いそうな単語をピックアップする

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

9月

一学期授業開始、お盆休み

11月

水祭り、中間試験

1月

一学期末試験、学園祭、修学旅行

2月

二学期授業開始、中国正月

4月

クメール正月、中間試験

5月

ポル・ポトについての社会科見学

6月

二学期末試験

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Lexicology（語彙論）

使用言語 カンボジア語

科目名 Chinese Literature

使用言語 カンボジア語

科目名 LinguisticsⅡ

使用言語 カンボジア語

科目名 Parts of Speech（カンボジア語の品詞）

使用言語 カンボジア語

科目名 Khmer LiteratureⅡ

使用言語 カンボジア語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 月450ドル

支払い方法 現金手渡し

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 5，6人

門限 なし

食事 ホストマザーが作ってくれる

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 約5キロ

大学までの所要時間 自転車で20分程度

応募方法 派遣留学の応募方法と同じ

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

その他の近隣施設） 市場、ショッピングセンター

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 テレビ（部屋）

治安状況

気をつけるべき点 移動中のスリ

学内環境

食堂についてのコメント 屋外

図書館についてのコメント 扇風機のみ、有料PC利用可

インターネットについてのコメント Wi－Fi設備はないに等しい

売店・ブックストアについてのコメント 市場の方が品ぞろえがよい

住居周辺の評価

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



大学のサポートについてのコメント 教員のアポイントを取るのは難しい

全体の印象）についてのコメント 設備は日本に劣る

スケジュール

・その日の授業の予習復習

・友人と空き教室や、図書館で自習

・テレビをみる

・カフェで過ごす

・首都近郊にお出かけ

・買い物

・イベントへの参加

おすすめスポット・旅行先など

外国人に人気の旅行先はシハヌーク・ビルやシェムリ

アップなど。

現地の学生はダイヤモンドアイランドに遊びに行ったり

するので、連れて行ってもらうと楽しいかも。

目標

1 カンボジア語力の向上

2 自己表現、自己主張を母語以外でもできるようにする

3 文化、風習への理解を深める

今後の課題

今後も語学力が低下しないように、引き続きカンボジア

語に触れること。また、留学を通して感じた人種につい

てや、カンボジアの本当の姿、問題点などを発信し、更

に知識として日本でも学ぶ。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

日常的に使用する単語をしっかりと覚えておく。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 中小企業向けの海外コンサルティング

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



後輩へのアドバイス

少しでも迷っていて、金銭的に可能なら留学した方がよ

いと私は思っています。両親や先輩、教授に相談して、

後悔のない学生生活を送ってください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


