
基本情報

国名 モンゴル

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 モンゴル国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 モンゴル語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻 モンゴル語語学コース

留学期間

開始 2018/8/28

終了 2019/6/4

留学前

留学の目的

モンゴル語語学力の向上を第一にして、それにより研究テーマの資料をモンゴル語で

書かれた論文、記事等にまで広げより多くの視点から研究を進めることを目的として

留学を行いました。さらに語学力向上のため現地の人々との交流し、現代のモンゴル

社会を見ることも目的の一つでした。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法 モンゴル国立大学の留学生課へ連絡

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 授業は学校側に決められているものが多い

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 モンゴル国立大学の留学生課へ連絡

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 大学の案内

予防接種を受けた時期 6月

予防接種の種類 A型肝炎、Ｂ型肝炎、狂犬病

語学強化を始めた時期 8月

語学強化方法 これまで学習した語彙等の復習

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦



9月

語学コース一学期開始

10月

語学コース修学旅行

12月

モンゴル語、スポーツ大会

12月

一学期終了

2月

語学コース二学期開始

5月

語学コース修学旅行

5月

二学期終了

留学生科目

科目名 モンゴル語　会話

使用言語 モンゴル語

科目名 モンゴル語　文法

使用言語 モンゴル語

科目名 モンゴル語　正書法

使用言語 モンゴル語

科目名 モンゴル　文化

使用言語 モンゴル語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 10カ月　￥50000

支払い方法 銀行振込

部屋人数（人部屋） 2月3日

家族・同居人（人）

門限 あり

食事

大学までの距離 800メートル

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法 モンゴル国立大学側の留学生担当へメール

近隣施設 コンビニ

病院

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 大学寮周辺の治安

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 自由行動

Weekend(休日の過ごし方) 自由行動

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 モンゴル語による文章の読解力向上

2 モンゴル社会の考察

3

今後の課題

モンゴル語のある程度の語彙力、読解力が身に付いたの

で今後モンゴル語資料に目を通して行きたいです。その

ためにもこれからもモンゴル語の学習を継続させつつ、

資料を探していくことも課題と思われます。まずは現地

で購入した書籍を読み始めていきたいです。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

モンゴルで直面した一番の問題は食事です。モンゴルで

は外食は思ったよりも高く、毎日外で食べることは金銭

的問題につながる可能性がありました。しかし日本で自

炊をしてこなかったため自分で料理を作るのはとても困

難だったため、インスタントで済ませることが多かった

です。そのためある程度自炊のノウハウを身に付けてお

けば良かったと思いました。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 モンゴル

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 モンゴル国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 モンゴル語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 留学生用クラス

留専攻 モンゴル語

留学期間

開始 2017/9/1

終了 2018/6/30

留学前

留学の目的

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 モンゴル語

レベル テストによって分けられるクラスによって異なる

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 留学する大学からの招待状取得後、モンゴル大使館に書類を郵送した

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 モンゴル航空のサイトから購入

履修登録を始めた時期

履修登録方法

入寮申込みを始めた時期 8月

入寮申込み方法 留学先に書類を送る時に、入寮希望した

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期 2月

予防接種の種類 狂犬病、A型肝炎、B型肝炎

語学強化を始めた時期

語学強化方法 授業

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月



留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 月５００アメリカドル

支払い方法 アメリカドルで入寮時に一括前払い

部屋人数（人部屋） ３人部屋

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 なし

大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩で１０分程度

応募方法

近隣施設 コンビニ

薬局

その他の近隣施設） 食堂

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

シャワー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

セキリティ-

全体の印象



治安状況

気をつけるべき点 すりや酔っ払いに気を付けたほうが良い

学内環境

食堂についてのコメント 学校の食堂はない

図書館についてのコメント 昨年できたばかりで、大学のグッズも売っている

インターネットについてのコメント 繋がらないことが多い

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 用事があるときは根気よく担当者に連絡すること

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 日本語を教えたり、友達とご飯を食べた。また、趣味でダンス教室に通っていた。

Weekend(休日の過ごし方) 映画や遊園地に行った。

おすすめスポット・旅行先など

近隣では、オペラ劇場やトゥメンエフ、博物館が面白

い。

時間があるときは、テレルジやゾーンモドに足をのばせ

ば、モンゴルを満喫できると思う。

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



目標

1 モンゴル語の上達

2

3

今後の課題

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

大変なことも多いと思いますが、友達や先生と仲良くし

て、楽しんで、必要な時は助けてもらってください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 モンゴル

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 モンゴル国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 モンゴル語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 モンゴル語準備コース

留専攻

留学期間

開始 2017/8/28

終了 2018/5/30

留学前

留学の目的 言語能力の向上、現地での文化を体験

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 大使館のホームページで必要書類を確認し提出

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 6月

履修登録方法 モンゴル国立大学へメールで確認

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 モンゴル国立大学へメールで確認

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎、狂犬病、破傷風

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦



1月

留学生科目

科目名 会話

使用言語 モンゴル語

科目名 文法

使用言語 モンゴル語

科目名 正書法

使用言語 モンゴル語

科目名 文化

使用言語 モンゴル語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 1年で5万円程度

支払い方法 現地でドルで寮のマネージャーに手渡し

部屋人数（人部屋） 3人

家族・同居人（人） 3人

門限 あり

食事 自炊

大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法

近隣施設 コンビニ

病院

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（共有）

セキリティ-

全体の印象



シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 すりに常に注意

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） ジムなどで運動、自宅学習

Weekend(休日の過ごし方) 留学生やモンゴル人の友達と遊ぶ

おすすめスポット・旅行先など

テレルジ

目標

1 言語能力の向上

2 文化体験

3

今後の課題

現地で学んだ言語を自分の研究に活かすこと

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 公務員

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２


