
基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文大学

留専攻 言語学科

留学期間

開始 2020/2/29

終了 2020/8/12

留学前

・韓国語能力向上

・日韓学生交流

・韓国について学術的な視点から学ぶ

・メディアについての授業を聞く(韓国メディアに興味があったため)

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 TOPIK(韓国語能力試験)　５級以上

レベル

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他 交換留学生が代々更新しているTwitterアカウント

参考になるHP https://twitter.com/SNUexchangeTUFS

留学準備

ビザ申請を始めた時期 2月

ビザ申請方法 韓国横浜総領事館(神奈川在住のため)に必要書類を提出

航空券を準備した時期 10月

航空券準備方法 インターネット予約(11月から休学留学と合わせていったため)

履修登録を始めた時期 1月

履修登録方法 ネットワーク環境が強いPCでサイトから登録

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 7月

住居探し方法 先輩からの紹介

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 学校に指定された手順で加入

予防接種を受けた時期 11月

予防接種の種類 インフルエンザ予防接種

語学強化を始めた時期 5月

語学強化方法 外大の授業、TOPIKの勉強

その他の準備を始めた時期 11月

その他の準備内容 荷物等

留学中

留学の目的



学年暦

2月

オリエンテーション(コロナウイルスのためオンライン

で代行)

3月

16日 開講 (本来は2日)

5月

中間試験期間

6月

中旬ごろ 期末試験期間

7月

初め 成績発表

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 メディアと現代社会/미디어와 현대사회

使用言語 韓国語

科目名 映像文化入門/영상 문화 입문

使用言語 韓国語

科目名 宗教と映画/종교와 영화

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月50万ウォン

支払い方法 月ごとに支払い/初回：現金 ２回目以降：振込

部屋人数（人部屋） 1人部屋

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 なし、共同キッチンあり

大学までの距離 1.3km

大学までの所要時間 徒歩で15分

応募方法 管理人に直接連絡

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 コンビニ

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜遅くになるべく一人で出歩かない

学内環境

食堂についてのコメント 普通の価格に普通の味

図書館についてのコメント 広く綺麗

インターネットについてのコメント 接続良好

売店・ブックストアについてのコメント コンビニ、売店各所にあり

大学のサポートについてのコメント コロナのため、留学生担当の方が手厚くサポートしてくださった

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



全体の印象）についてのコメント キャンパスにはあまり通えなかったが、良い学校だと思った

スケジュール

・復習or課題

・家事

・友人との約束　等

・買い出しなど時間のかかる家事

・友人と平日ではいけない少し郊外へ行くなど

・試験期間は勉強

おすすめスポット・旅行先など

・江南/강남

・鐘路/종로

・江陵/강릉

・加平/가평

・済州島/제주도

目標

1 韓国語能力の向上

2 将来について考え、やりたいことを見つける

3 韓国滞在を楽しみ、新しい経験をする

今後の課題

留学で完結ではなく、留学中に感じた問題点や新たな関

心を今後の勉学に活かす

生活面でも初の一人暮らしで気付いた自分の課題から逃

げずに改善していく

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

市販の風邪薬など常備薬は必ず日本から持っていく

コロナで大変だったので、情報収集をすることと、頼れ

る人脈を作るのが大事

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

日本と韓国は似ている部分も多く、生活しながらとても

困るという点はなかったです。

その成果２

その成果３

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



ソウル大はサポートも手厚く、授業の質も高いので充実

した留学生活にできることと思います。

잘 다녀오세요ㅎㅎ

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻 言語学科

留学期間

開始 2019/8/26

終了 2020/7/1

留学前

留学の目的

１つ目の目的は日本の情報源ではなく、韓国の情報源で韓国政治や日韓関係について

学ぶこと。２つ目の目的は韓国のトップ大学という環境に身を置くことで、自分の価

値観に刺激を与え多角的な視座を手に入れること。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 韓国語能力試験５級以上

レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 8月

ビザ申請方法

領事館へ電話をし、必要な書類を確認したのち、領事館に行って申請する（大学に

よってHP記載の書類の中でも不要なものが多々あり、実際は必要な書類が２つほどし

かなかった）

航空券を準備した時期 8月

航空券準備方法 スカイスキャナーというサイトで購入

履修登録を始めた時期 7月

履修登録方法

韓国の大学は履修登録の倍率が高く（授業の定員制限が厳しいため）基本的に履修登

録開始時間ぴったりに登録ボタンを押さなければ、希望の授業をとることは難しい。

10分前には登録ページに入り準備した。（10分を超えると自動でログアウトしてしま

うため注意）また取りたい授業は履修登録期間前にお気に入り登録しておくことで、

スムーズに登録ができる。

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 5月

住居探し方法
派遣留学中の先輩に連絡を取り、同じアパートに住めるよう手続きを手伝ってもらっ

た。

保険に加入した時期 4月

保険加入方法 大学指定の学研災の保険に加入したので、書類に沿って手続きを進めれば問題ない。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 2月

語学強化方法 新大久保でバイトを始め、アルバイトの韓国人の方々と積極的に韓国語で会話をした

その他の準備を始めた時期 8月

その他の準備内容 荷造り



留学中

学年暦

9月

語学堂と学部の授業が同時に始まった。語学堂は毎日授

業があり、課題も毎日出るため、学部の授業は１つしか

とらなかったが、ちょうどいい忙しさだった。サークル

にも入り人脈を広げようとした。

10月

語学堂で親しい友人ができ、学食でお昼を食べたり休み

の日に一緒に出掛けたり充実した日々を過ごした。放課

後は韓国の国楽サークルの練習に励み、練習後の飲み会

で交流を深めた。また学部の授業の中間テストに向けて

カフェにこもり熱心に勉強した。

11月

語学堂の期末テストがあり、上旬で授業は終わったた

め、日々に余裕ができた。サークルと学部の授業の課題

に尽力した。

12月

期末テストの勉強と期末レポートに熱心に取り組んだ。

課外活動として慰安婦問題の講演会を聞きに行ったり、

現地のアイドルのコンサートに行ったりした。

1月

冬休みに入ったので、語学堂の友人やソウル大の友人、

外大の友人と余暇を楽しんだ。

2月

コロナが流行りはじめ、せっかくの休みだがほとんどを

家で過ごした。その間に就活の準備として自己分析を進

めた。

3月

大邱で起きたコロナの集団感染により、ソウルでも自粛

が強いられ、授業開始は3月1日から半ばに変わり、オ

ンライン授業が始まった。

4月

無期限オンライン授業ということでモチベーションの管

理が難しかった。また外大の授業もオンラインとなった

ため、特例として並行して授業をとった。

5月

ソウル大の中間テストと中間課題に取り組んだ。コロナ

がひと段落したため、久しぶりに友人と会うなど余暇を

少しづつ楽しんだ。

6月

ソウル大の授業の期末テストと期末課題に取り組んだ。

インターンのES提出も始めた。学期終了後は留学中に

仲良くなった友人と思い出作りとして小旅行に出かけ

た。

7月

帰国

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目



科目名 日本と国際関係

使用言語 韓国語

科目名 韓国政治の分析と理解

使用言語 韓国語

科目名 現代東アジア国際政治経済

使用言語 韓国語

科目名 日本学

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 50ウォン

支払い方法 口座振り込み

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） ０人

門限 なし

食事 なし

大学までの距離 1㎞

大学までの所要時間 徒歩15分

応募方法

近隣施設 コンビニ

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） 警察署、消防署、市役所

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 オートロック（部屋の扉と建物自体の玄関）

治安状況

セキリティ-

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価



気をつけるべき点 大学までは坂道

学内環境

食堂についてのコメント
食堂の数はとても多い。営業時間が12時から14時までなど短いところもあるので注

意。大学のアプリを入れれば当日のメニューなどを確認できる。

図書館についてのコメント 図書館も複数あり、とても広くて過ごしやすい。

インターネットについてのコメント Wi-Fi回線は速い。

売店・ブックストアについてのコメント
チェーン店のカフェが校内にある。本の種類も豊富である。校内に銀行や郵便局など

もありとても便利である。

大学のサポートについてのコメント 困ったことがあればメールで相談すると迅速に対応してくださる。

全体の印象）についてのコメント

校内に何でもあるので、大学が一つの町のようであり便利。ただ敷地がとても広く、

校内循環シャトルバスで移動しなければ授業に間に合わない場合もあるのが大変だっ

た。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
語学堂に通っていたときはその日出された課題をこなしたり、サークル活動があると

きは練習に行ったりして過ごした。

Weekend(休日の過ごし方) 語学堂の友人や外大の友人と遊んだり、一人でカフェ巡りをしたりした。

おすすめスポット・旅行先など

강릉というソウルから車で３時間ほどのところにある観

光スポットは、透き通ったきれいな海が見れ、おいしい

海の幸も食べれてとても素敵な場所だった。ソウル内で

は익선동という韓屋を現代風にアレンジした街がおすす

めだ。カフェがたくさんあり、韓国の文明開化時代の服

装を着ながら街中を散策できる。また大学近くではシャ

ロスキルという道沿いにおいしいお店やカフェが立ち並

んでいる。韓国人のホットスポットでもあるため休日は

にぎわっている。

目標

1 韓国の情報源で日韓関係についての見解を得ること

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

その成果１



2 多角的視点を得ること

3

今後の課題

日本で得た見解と韓国で得た見解をふまえ、自分なりの

日韓関係への考えをまとめること。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

コミュニティに入った後、親交を深めることに苦戦し

た。というのは、最初はコミュニケ―ション能力が言語

のレベルの高低で決まると思っていたが、実際は会話の

引き出しの多い少ないによるということに留学をしてか

ら気づいた。日本にいる間に自分の会話の引き出しをも

う少し豊富にしておけばよかったと思った。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 コンサルタント、ITなど視野に入れ就職活動中

後輩へのアドバイス

ソウル大生徒のつながりは、大学のバディプログラムや

サークルで作りやすいです。私はサークル活動しかしま

せんでしたが、サークルはやはり韓国人の輪が中心なの

で、深い付き合いをするには自分から積極的に話しかけ

ることが必要だと思いました。授業に関しては、主に１

年生がとる教養科目ですら課題がきつく内容も重めで

す。１学期にとる授業は3つ（語学堂がある場合は1

つ）ほどが適量でした。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部　国語国文学科

留専攻

留学期間

開始 2019/2/15

終了 2019/7/13

留学前

・韓国語能力の向上

・韓国の方言についての授業をとり、韓国の方言を知る

・周囲の志の高い学生から刺激を受ける

・ボランティアなど日本では経験してこなかったことをやってみる

求められた語学力

英語TOEFL

英語 （SNU buddyに加入するなら）意思疎通ができる程度

その他 朝鮮語

レベル 朝鮮語の授業をすべて聞き取れなくても内容は理解できるレベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他 外大・ソウル大の留学生課から送られてくるメール

参考になるHP Twitter（TUFS→ソウル大交換留学記 @SNUexchangeTUFS）

留学準備

ビザ申請を始めた時期 12月

ビザ申請方法 日本の領事館にて

航空券を準備した時期 1月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 1月

履修登録方法 大学の履修登録サイト

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 （前年6月）インターネット、先輩

保険に加入した時期

保険加入方法 大学の指示に従う

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法
留学のため特別に強化をしたわけではないが、外大での授業や日々のリスニングが役

に立ったと思う

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容 交換留学前に1学期間、ソウル大の語学堂に休学留学した

留学の目的



留学中

学年暦

1月

履修登録（トビタくん留学日記を執筆したので参考にし

てください）

2月

前年9月からソウル大の語学堂に通っていて部屋を契約

したままだったので、一時帰国後早めに入国した

3月

学期はじまり

4月

中間試験

6月

期末試験

7月

TOPIKを受けてから帰国

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 韓国の漢字と漢字語（한국의 한자와 한자어）

使用言語 韓国語

科目名 二重言語使用（이중언어사용 Bilingualism）

使用言語 韓国語、教科書は英語

科目名 芸術の価値と批評（예술의 가치와 비평）

使用言語 韓国語

科目名 （聴講）韓国社会言語学研究（한국사회언어학연구）

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

居住環境

家賃 コシテル　月50万ウォン

支払い方法 管理人さんに手渡し

部屋人数（人部屋） 一人部屋

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 自炊（炊かれた米、キムチ、袋麺、調味料は常備されている）

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 約1キロ

大学までの所要時間 徒歩15分~30分（教室による）

応募方法 当時留学中・居住中の先輩を通じて予約

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） バス停・駅、シャロスキル（おしゃれなレストラン、カフェなど多数）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 テレビ（部屋）ゴミ箱（共有）郵便物置き場（共有）

治安状況

気をつけるべき点
危険な目に合ったことはないが、防犯ブザーを携帯する、変質者がついてきていない

か確認する、など常に注意していた。度々宗教の勧誘にあった。

学内環境

食堂についてのコメント
食堂の数が多いので食堂巡りが楽しい。ビュッフェスタイルの食堂やおしゃれなカ

フェもある。

図書館についてのコメント 新館の6階でDVDが鑑賞できる。映画の3D上映会も時々ある。

インターネットについてのコメント Wi-Fiが通っている場所が多い

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント 교보문고の会員になれば本の割引がある

大学のサポートについてのコメント 電話やオフィスを直接訪れて質問したが、やさしく対応してくれた

全体の印象）についてのコメント さすが韓国ナンバーワンの大学だと感じた

スケジュール

・図書館の自習室で課題

・ソウル大のチュータリング制度に申し込み、課題を手伝ってもらう

・ISF（韓国語を教えてくれるサークル）で会話練習

・SNU buddyのイベントに参加

・日本語を勉強している友達と言語交換

・友達とごはんを食べに行く

・友達と出かける

・ボランティアサークル、料理サークルに参加

・韓国の歴史をまなぶ団体（みんなでいってみよう会）に参加

・韓国国内を旅行する

おすすめスポット・旅行先など

おすすめスポット：

入れ替わりが早いので現地の人にきくのが良いと思いま

す。

日本の食べログのようなサイト→MangoPlate

旅行先：

済州島、大邱・慶州、光州など。光州は、光州事件の

あった5月18日に合わせて旅行した。

日帰りでは仁川、春川、水原、DMZも行った。

目標

1 韓国語能力の向上

2 方言についての授業をとり、韓国の方言を知る

3 日本では経験してこなかったことをやってみる

今後の課題

・韓国語能力を衰えさせないこと

・留学中にできた友達を大切にすること

その成果２

その成果３

売店・ブックストアの評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・語学堂に留学しながら派遣留学の手続きを進めたの

で、手元にない書類を提出する必要に迫られたときが一

度あった

・SNU buddyで話される英語のスピードが速かった

・中国人の友達ができたが、自身が教養外国語で習った

内容をもっと覚えていれば、中国語でも会話できたの

に...と思った

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

留学中は今やらないと後悔すると思って色々なことに挑

戦しました。例えば、グループワークのある授業をとる

ことが最初は不安でしたが、それを通して友達ができま

した。後輩のみなさんも悔いのないように留学を楽しん

でください。

・サークルについて

学期初めの동소제で知ることができますが、동소제には

参加していないサークルも多数あります。私の場合、料

理サークルはソウル大生を通じて知りFacebookのペー

ジで情報を得ました。
・上で述べた韓国の歴史をまなぶ団体（みんなで行って

みよう会）は私と同時期にソウル大に留学していた友人

が創立した団体で、韓国での歴史観に触れたい人におす

すめです。詳しくは→

https://pf.kakao.com/_HZxfxkj
・一日一日を忘れないように日記を書きました。ライ

ティングの練習にもなって良かったです。

ここに書ききれないソウル大情報は、先輩から受け継い

だTwitter（TUFS→ソウル大交換留学記

@SNUexchangeTUFS）に投稿しました。参考にしてみ

てください。（今後も引き継いでもらえると嬉しいで

す）

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻 言語学

留学期間

開始 2018/9/1

終了 2019/8/31

留学前

留学の目的 韓国語能力の向上

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 大使館への申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 個人

履修登録を始めた時期 7月

履修登録方法 インターネット

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 個人的な人脈

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 学校を通して

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 現地友人とのコミュニケーション

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月

留学生科目



科目名 韓国語研究クラス

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 進化と人間心理

使用言語 韓国語

科目名 日本大衆文化

使用言語 韓国語

科目名 朝鮮王朝の歴史的成果

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 ７万円

支払い方法 講座振込

部屋人数（人部屋） １人

家族・同居人（人） ４人

門限 なし

食事

大学までの距離

大学までの所要時間 ３０分程度

応募方法 個人的な人脈

近隣施設 コンビニ

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

セキリティ-

全体の印象



冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント 安い

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） ホームステイ先の子供と遊んだり、ソウルの街歩きを積極的にしていた。

Weekend(休日の過ごし方) 友人に日本語を教えたり、ヨガに通っていた。

おすすめスポット・旅行先など

ソウル市内にも数日間の観光では足を伸ばしきれないス

ポットがたくさんあるため、時間を見つけては違うエリ

アを散歩してみるのが楽しい。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



目標

1 韓国語能力の向上

2 韓国での友人作り

3 総合大学ならではの幅広い学び

今後の課題

韓国語能力のキープ

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

日本から留学資金を送ってもらう際に銀行間のやりとり

で予想以上に時間がかかり、困ることがあった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

韓国語能力だけでなく英語でのコミュニケーション能力

は必須。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文(国語国文)

留専攻

留学期間

開始 2018/8/26

終了 2018/12/20

留学前

1.韓国語勉強

2.異文化理解

3.自立

4.人脈づくり

求められた語学力

英語TOEFL

英語 SNUBUDDYに入るなら英語でネイティブと会話できる程度...。

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 自力

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 7月

履修登録方法 インターネット

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 冠岳区HP

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 学校の説明会で説明された手順

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 受けていない

語学強化を始めた時期

語学強化方法 とくになし

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

9月

学部授業開始、語学堂開始

10月

8週目に学部中間試験

11月

語学堂(10週)終了

12月

大体2週目から3週目に期末試験、終講

留学生科目

科目名 語学堂　夜間過程(週2、全60時間)

使用言語 韓国語、英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 生命医療倫理

使用言語 韓国語

科目名 メディアと現代社会

使用言語 韓国語

科目名 ドラマの理解と鑑賞

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 60万ウォン

支払い方法 月初めにホストに手渡し

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 4

門限 なし

食事 朝、たまに夜

大学までの距離 大体1~2駅分?

大学までの所要時間 バスで20~30分

応募方法 冠岳区HP

近隣施設 コンビニ

銀行

セキリティ-

全体の印象



病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント アプリで今日のメニューを必ずチェック

図書館についてのコメント 新しいほうは素晴らしい

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント 期待をせず自分からしつこく確認するべき

全体の印象）についてのコメント
熱心な学生たちの熱意を目の当たりにでき、良い機会を頂けたと思う。学校内は田舎

だが、最寄り駅にあるシャロスキル(グルメ街)は素敵なお店がたくさんあった

スケジュール

・留学生交流サークルで韓国語の勉強

・日本語を勉強中の外国人に日本語の授業、および会話練習

・留学関連会社でインターン

・コリ科の友達と会う

・家で子供と遊ぶ

・週2~3のペースで様々な日韓交流会に顔出し

・韓国の伝統行事等に参加

・k-popコンサート

おすすめスポット・旅行先など

1.観光地

済州島や釜山、DMZ、仁川(ウォルミドのバイキング

等)、春川、大長今パーク(時代劇撮影地)、イクソンドン

(おしゃれなカフェ等)

2.SNU BUDDYプログラム

韓国人と定期的にご飯を食べたり、MTに参加したりで

きる

3.日韓交流会

日本が大好きな人や日本語が上手な人とたくさん会っ

て、刺激をもらうことができた

目標

1 韓国語学習

2 異文化理解

3 人脈づくり

今後の課題

・相手の韓国人が手加減をせずに話してくれる程度の会

話力

・日本語や日本文化の知識をつける

・英語力

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・SNUBUDDY(サークル)の公用語が英語だった

その成果２

その成果３

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



・LINE Payでの両替がかなり楽なので、韓国に来る前

から手続きをしておけば楽だったかも?

・交流会に来る韓国人は圧倒的に年上の男性が多いが、

変な人がいたら避ける。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

1.両替はLINEPayでやるとかなり楽!!手数料もそこまで

気にならない

2.韓国では酒強いアピールは禁物!!

3.日本人友達とも積極的に会うべき(お互い頼りあいな

がら留学生活のストレスを減らすこともできるし、その

友達づてに新たな人脈を形成することもできるため)

4.ミセモンジ対策

わからないことはどんなに小さいことでも積極的に先輩

や友達、先生に聞いてはやめに解決するとよいと思いま

す^^

みなさんの留学生活が成功することを祈っています!!

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻 言語学科

留学期間

開始 2018/2/28

終了 2018/12/14

留学前

留学の目的

大学入学前から日韓関係や韓国の歴史に興味があり、外大では朝鮮語を専攻し3年時の

ゼミでは日本の植民地支配についてゼミ論文を執筆しましたが、その過程で、日韓の

歴史の「真実」を知り、その責任と向き合うためには、日本語の文献だけでなく韓国

語で書かれた文献を読むことが重要であると痛感しました。興味がある分野の学びを

深めるために、留学して韓国語の文献に触れながら、韓国人との交流を通して、韓国

人の視点から歴史がどのように語られているのかをこの目で見たいと思いました。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 1月

ビザ申請方法 韓国領事館にて書類を提出

航空券を準備した時期 1月

航空券準備方法 インターネットにて航空券購入

履修登録を始めた時期 1月

履修登録方法 留学先大学から送られてくるメールに添付されたガイドラインに沿って登録

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 1月

住居探し方法 出国前からインターネットで探した

保険に加入した時期 12月

保険加入方法 学校を通して加入(学研災）

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 1月

語学強化方法 韓国語の本を読んだり、韓国語のドラマやラジオでディクテーション

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中



学年暦

3月

授業開始、サークル・部活加入

4月

1学期中間考査

6月

1学期期末考査、1学期修了

7月

夏休みを利用して日韓交流会への参加、博物館巡り、卒

業研究テーマを具体化

8月

7月と同様

9月

2学期スタート

10月

2学期中間考査

12月

2学期期末考査、2学期修了

留学生科目

科目名 言語研究院(いわゆる語学堂)での授業

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 日本の大衆文化

使用言語 韓国語

科目名 韓国現代史の理解

使用言語 韓国語

科目名 東アジアの歴史紛争

使用言語 韓国語

科目名 南北分断と朝鮮戦争

使用言語 韓国語

科目名 宗教と映画

使用言語 韓国語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月45万ウォン

支払い方法 現金手渡し

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事
白米、キムチ、ラーメンは共同キッチンで自由に食べられるが、食事は全て個人で準

備

セキリティ-



大学までの距離

大学までの所要時間 15分(教室によってはそれ以上かかる）

応募方法 インターネットのHPで申請、或いは現地の知り合いに代わりに契約してもらう

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 学内、学外ともに宗教勧誘が多い

学内環境

食堂についてのコメント 1食1,000ウォン～4,000ウォンで、おかわり可能なメニューが多い。

図書館についてのコメント 広くて文献が多い。

インターネットについてのコメント 校内のWi-Fiがある。

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント
校内のあちこちに売店やカフェがある。ブックストアに関しては商品の幅が狭いよう

に感じた。

大学のサポートについてのコメント
レポートの書き方を指導してくれる機関や、韓国人学生と交流できるサークルや

チュータリングという制度がある

全体の印象）についてのコメント
図書館が広く文献探しがしやすい。留学生に配慮したサービスや制度もあるので活用

すると良い。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

私は週に2回女子サッカー部で活動し、その他の日は日韓交流会に参加したり、韓国人

の知り合いに日本語を教えたりしました。また、放課後の時間を利用して、日ごろか

ら授業の復習をしておくのがおススメです。

月に何度かは部活の練習試合や大会がありました。

その他の週末は、日韓交流会に参加したり、博物館を訪問したり、韓国人の友達と遊

ぶこともありました。

試験期間が近くなると、カフェで何時間も勉強することが多かったです。

おすすめスポット・旅行先など

学校の近くの낙성대駅の近くに、ソウルで有名なパン屋

さんがあります。とても美味しいので留学中に1度は訪

れて、パンを買ってみてください！

目標

1 韓国語の上達

2 韓国人の歴史認識を理解する

3 韓国人の友達を作り、仲良くなる

今後の課題

慰安婦デモに参加したり、歴史に関連した博物館をいく

つか訪問したりして韓国人の視点から見た「歴史」を私

なりに理解したが、現時点ではその壁の厚さを思い知っ

ただけで、そこからどうすべきか、自分に何が出来るか

など、実践的、具体的な結論に至っていない。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

その成果３

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

その成果２



留学当初、韓国語のリスニングとスピーキングが苦手

で、授業が聞き取れなかったり、思ったことを上手く説

明できなかったりした。日本にいるうちから、授業時間

外でも韓国語をもっと勉強し、ネイティブの人と話す機

会を探せばよかった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

10か月という期間は長いようで短いので、自分が留学

先でどんなことを学びたいのか、韓国語レベルはどの程

度まで延ばしたいのかなど、出発前に留学の目的をなる

べく具体的に決めておくといいと思います。また、現地

の大学に留学しても、韓国人の学生と交流する機会は自

分で探さなければ決して見つかりません。大学のサーク

ルや部活に入ったり、インターンやボランティア活動を

することを強くお勧めします。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 韓　　国

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ソウル大学校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻

留学期間

開始 2018/2/27

終了 2018/7/4

留学前

専門分野について深く学ぶ。

韓国の優秀な学生・研究者の見識に触れる

文化理解。

語学力向上。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 韓国語能力試験5級以上

レベル

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 2月

ビザ申請方法

大使館領事部にて。ソウル大への交換留学の場合、パスポート、パスポート用写真、

入学許可書(コピー可)、ビザ申請書だけで十分だったが、直接電話等で確認することを

勧める。

航空券を準備した時期 11月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 1月

履修登録方法 ソウル大生用マイアカウントにて。早い者勝ち

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法 日本・韓国のサイトにて。電話やカカオトークで直接連絡もした。

保険に加入した時期 2月

保険加入方法 大学の指示に従う

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法
交換留学期間が1年希望であったが1学期のみであったため、休学しソウル大語学堂に

半年間通い、語学力を強化した。

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

1月

履修登録

2月

オリエンテーション

3月

春学期開始、履修修正

4月

中間試験、履修中止締め切り

5月

6月

期末試験、春学期終了

7月

帰国

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 北朝鮮の政治と社会(북한의 정치와 사회)

使用言語 韓国語

科目名 東アジア国際政治思想論(동아시아국제정치사상론)

使用言語 韓国語

科目名 韓国政治外交思想(한국 정치・외교 사상)

使用言語 韓国語

科目名 (聴講)朝鮮半島と国際政治(한반도와 국제정치)

使用言語 韓国語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月44万ウォン

支払い方法 大家さんに手渡し

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 ごはん、キムチ、インスタント麺、調味料、ウォーターサーバーが自由に使える。

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩10~30分(キャンパスがとても広いので、目的の学部により異なる)

応募方法 直接連絡

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 コイン乾燥機(30分500ウォン)、共用調理器具、屋上（洗濯物を干せる）

治安状況

気をつけるべき点 歩道をバイクや車が通ることがあるので、注意して歩きましょう。

学内環境

食堂についてのコメント
生協食堂は一食1000～4000ウォンで食べられ、毎日毎食日替わり、おかわり可。生

協運営以外も含め食堂は10か所以上。

図書館についてのコメント とても充実。日本語の本も多数。

インターネットについてのコメント

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント 朝から夕方まで営業していて便利。ソウル大グッズも充実。

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

とにかくキャンパスは広く坂も多いので、移動が大変かもしれませんが、校内には循

環バス(平日のみ)や公共バス、タクシーも走っているので、学内外の移動に適宜利用す

るといいです。

スケジュール

サークル活動

図書館等で自習

友達と食事

学内のシンポジウム・講演会などに参加

日本語の個人レッスン(과외)

言語交換

図書館等で自習

友達と食事

日本語の個人レッスン(과외)

言語交換

ボランティア(サークル活動の一環)

おすすめスポット・旅行先など

仁川、漢江、江南など。他大学を訪れてみるのも面白

かったです。

目標

1 専門分野の深い学び

2 韓国の優秀な学生・研究者の見識に触れる

3 文化理解・語学力向上

今後の課題

韓国語能力のさらなる向上、韓国語学習の継続。

英語力の回復・強化(あまり使う機会がなかったため)。

授業の復習、専門分野の学習。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

その成果２

その成果３

売店・ブックストアの評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



受講したい/する授業の内容を、事前に日本語の文献等

でもっと予習しておくべきだったと感じます。

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

各授業で、助けてもらえる友達を一人でも作っておくと

心強いです。留学生と知って話しかけてくれる人もいま

すが、あまり多くはありません。課題やテストについて

相談したり、講義記録(教授の話を全てその場でそのま

まタイピングしてワードなどに残す学生が多いです。非

ネイティブには難しい…)をもらえる人がいるといない

とでは課題の遂行に差が出ます。

※Twitterで、交換留学中の生活などを紹介するアカウ

ントを運営しています。TUFS→ソウル大交換留学記(ア

カウント名は2018年8月現在)、また、#SNU学校生

活、#SNU学部授業、などのタグでも検索可能。今後も

続くか分かりませんが、留学生活を知りたい方はぜひ参

考にしてみてください（今後も引き継いでくれると嬉し

いです）。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


