
基本情報

国名 シンガポール

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シンガポール国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 モンゴル語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Faculty of Arts and Social Science

留専攻 特になし

留学期間

開始 2019/8/12

終了 2020/3/23

留学前

留学の目的
シンガポールで行われている先進的な水ビジネスを学ぶために留学。同様の理由で、

トビタテ奨学金の給付をしていただく。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.0以上

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他
外大からシンガポール大に留学する学生の数は多くないので、友人よりも実際に留学

した先輩に聞いてみるのが良いと思います。

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法
手続きはほとんどオンラインで現地では在留パスのみ受け取りにいきました。書類を

送ればシンガポール大の担当者の方がやってくれました。

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法
オンライン。ただし、渡航前に半年分の入寮資金を払う必要があるので、お金は早め

に用意したほうがいいと思います。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 外大のセミナーを通じて

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容
エイズ診断やその他健康診断を日本で済ませる必要があります。（私は日本で診断し

たのですが、書類に不備があり、現地で診断を受けなおしました...）

留学中



学年暦

8月

夏ターム授業開始、現地サークルに所属

12月

夏ターム授業終了

3月

コロナの世界的な感染拡大のため、自主帰国

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 US Foreign Policy

使用言語 英語

科目名 Chinese Policy

使用言語 英語

科目名 Water and Environment

使用言語 英語

科目名 Civil-Military Relations

使用言語 英語

科目名 Politics and Space

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 半年で約20万円ほど（冬休み期間中の滞在費用は別料金で6万程度）

支払い方法 クレジットカードでオンライン決済

部屋人数（人部屋） 4人（それぞれ個室あり）

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 無し

大学までの距離 大学が運営する無料バス

大学までの所要時間 5分ほど

応募方法 オンライン。大学のほうから連絡が来ました。

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

セキリティ-

全体の印象



その他の近隣施設）
学生用の施設だったのでフードコートや美容院、体育館などもあり、施設的に十分で

した。

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

ランドリー（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 世界中の大学の中でもかなり暮らしやすい部類に入ると思います。

学内環境

食堂についてのコメント
中華、マレー、インド、西欧、日本料理がそろっており、値段も日本円で500円ほど

で食べられます。おいしかったです。

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント 大学全体にWi-Fiが飛んでおり、サクサク通信できました。

売店・ブックストアについてのコメント

コンビニは普通に充実していたのですが、本屋の品ぞろえがいまいちでした。そのた

め、都市部に出て紀伊国屋で本を買ってました。アマゾンジャパンで日本から本を輸

入することもできます。

大学のサポートについてのコメント
かなり丁寧に接客してくれました。返信も早く、コロナ感染拡大にあたっては、迅速

に対応してくれた印象です。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント
学内環境は快適すぎるといっていいほど非常にいいものでした。海外ということを忘

れるほどには満喫しました。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

現地の日本語を学ぶ学生と友達になり、彼らとシンガポールを旅行しました。ルーム

メイトの子と一緒に夜のクラブにも行きました。課題の合間には、都市部によく出か

けて買い物や観光を楽しんでいました。

Weekend(休日の過ごし方)

基本的には課題にいそしんでいましたが、平日と同様に外に出ることでリフレッシュ

していました。シンガポールは公共交通機関がとても安く、どこに行くにも基本的に

は200円ほどでいけます。

おすすめスポット・旅行先など

シンガポールの観光名所であるマリーナベイサンズの裏

にあるガーデン・バイ・ザ・ベイがおすすめです。屋内

植物園なのですが、アニメ映画のラピュタのような展示

があり、圧巻です。また、シンガポールで毎年開催され

るアニメEXPOもおすすめです。シンガポールでの日本

のアニメの浸透は目を見張るものがあり、東南アジア最

大級のアニメイベントということもあり、とてもにぎ

わっていました。日本の文化が海外でどのように消費さ

れているのかを体験できるいい経験になると思います。

目標

1 シンガポールの水政策を学ぶ

2

水に関係するほとんどの施設をフィードワークしたり、授業で知識を得ることができ

ました。しかし、シンガポールの水政策を司る機関へのインタビューができなかった

ことが心残りです。

3

今後の課題

水に関係するほとんどの施設をフィールドワークした

り、授業で知識を得ることができました。しかし、シン

ガポールの水政策を司る機関へのインタビューができな

かったことが心残りです。コロナ状況下だったため、

もっと早く連絡していればと反省しています。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

寮の部屋にエアコンがありませんでした。天井つる下げ

型の扇風機はあったのですが、暑くて寝れない夜もあり

ました。そのため、日本からアイス枕や冷感素材の寝具

を持参すればよかったなと思っています。シンガポール

の冷感寝具はとても値が張ります。

帰国後

進路予定

就職

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 公務員、民間企業

後輩へのアドバイス

私からのアドバイスは、情報は命、ということです。私

が留学した時は周りにシンガポール大に留学経験のある

先輩がいなかったので、準備していた時はかなり不安で

した。最初は手続き等でわからないことが多いとは思い

ますが、そんなときは担当者にメールしてみてくださ

い。たいていの場合はすぐ解決するはずです。もしよろ

しければ私にもご連絡いただければ、わかる範囲でお答

えします。留学は情報戦です。情報を手に入れなけれ

ば、人と出会う機会や手続きの期限を逃してしまいま

す。常にSNSやメールを駆使して自分に必要な情報を集

めましょう。

追記：シンガポールにも東京外語会があり、大変お世話

になりました。シンガポールに留学した際はぜひお会い

することをお勧めします。就職活動や人生に関わること

をフランクに相談できました。（私に連絡いただけれ

ば、外語会の方とおつなぎいたします。）

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 シンガポール

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シンガポール国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 シンガポール国立大学

留専攻 人文社会科学部

留学期間

開始 2018/7/31

終了 2019/5/9

留学前

・学問知識の向上

・語学力の向上

・現地学生や留学生との交流で多角的な視点を得る

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.5

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他 インターネット（特にNUSに留学していた人のブログや大学HP）

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 ネット　（先方から送られてくる手順に沿ってやればOK）

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 航空会社HP

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 ネット　（先方からの送られてくる手順に沿う）

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 ネット　（先方から送られてくる手順に沿って）

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 外大の学災保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

8月

1学期目スタート

留学の目的



9月

Recess week

11月

Reading week, テスト期間

12月

1学期目終了、冬休みスタート

1月

冬休み終了、2学期目スタート

2月

Recess week

4月

Reading week,　テスト期間

5月

2学期目終了、夏休み開始

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 International security

使用言語 英語

科目名 Comparative politics

使用言語 英語

科目名 Japan and Asia-Pacific region

使用言語 英語

科目名 Singapore society

使用言語 英語

科目名 Singapore and Japan: historical and contemporary relationships

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 S$2200くらい　 (1セメスター)

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 4人　それぞれに個室はありリビングやシャワーなどが共有

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 なし　基本的に近くのフードコート

大学までの距離 大学内にある

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 講義棟までシャトルバスで5分

応募方法 ネット　送られてくる手順に従って

近隣施設 コンビニ

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） MRTの駅　バス停　ショッピングモール

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 ファン

治安状況

気をつけるべき点 特になし

学内環境

食堂についてのコメント 安い

図書館についてのコメント 大きくて資料も豊富、勉強スペースも広い

インターネットについてのコメント 校内どこでも大学のwifiがつながる

売店・ブックストアについてのコメント 学内のコンビニ、スーパー、スターバックスが24時間営業

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



大学のサポートについてのコメント 留学生がとても多いのでサポート体制は万全

全体の印象）についてのコメント 学生生活を送るうえですごく整った良い環境

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 授業の予習や復習、課題に取り組む

Weekend(休日の過ごし方) 友人と出かける

おすすめスポット・旅行先など

東南アジア全般

目標

1 学問知識の向上

2 語学力の向上

3 学生との交流の中で多様な視点を得る

今後の課題

留学中に学んだことや語学力をさらに強化、向上しなが

ら日本での勉強につなげる。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

虫

想像以上に家の中の虫対策が大変だった。日本のものが

虫対策グッズの種類や効果も高いものが多いがシンガ

ポールで買うとものすごく高いので日本で買うべき。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

その成果２

その成果３

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

その成果１



シンガポールは一年中暖かく人も優しくてとってもいい

場所です。大学に関しても周りの生徒や講義のレベルは

高く生活環境は整っていて近隣の国にも簡単に旅行へ行

けるので留学生活を送るには最適な場所だと思います。

英語圏留学の中ではマイナーですが是非より多くの人に

シンガポールでの留学を経験してほしいです！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 シンガポール

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シンガポール国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 マレーシア語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文社会学部

留専攻

留学期間

開始 2018/8/13

終了 2019/5/10

留学前

・英語力の向上

・長期での海外生活の経験

・ゼミの調査

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS6.0以上

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 4月

ビザ申請方法

航空券を準備した時期 4月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 受け入れ大学よりメールで指示

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 受け入れ大学よりメールで指示

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 外大で説明会があります

予防接種を受けた時期 2月

予防接種の種類 A型肝炎　B型肝炎

語学強化を始めた時期 1月

語学強化方法 単語とリスニングの勉強

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

留学の目的



8月

オリエンテーション　留学生交流行事　独立記念日など

9月

1週間の中間休み

11月

テスト休み　期末テスト

12月

冬休み

1月

2セメスタート　履修登録

2月

チャイニーズニューイヤー　中間休み

4月

テスト休み　期末テスト

1月

留学生科目

科目名 Tourism （Geography)

使用言語 英語

科目名 Malay Language

使用言語 マレー語

科目名 Changing Economic Landscape in Southeast Asia

使用言語 英語

科目名 Ethnicity & Nation-building

使用言語 英語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Malay literature

使用言語 マレー語

科目名 Tourism of Sociology

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 4-5万/月

支払い方法 オンライン(クレジット)

部屋人数（人部屋） 1人(キッチンなどはシェア)

家族・同居人（人） 4人

門限 なし

食事 Utown内の学食を利用

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 大学内

大学までの所要時間 徒歩15分　バス5分

応募方法 大学からメールで指示

近隣施設 コンビニ

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント
Utownには色々な料理が売っていて安い。FASSの学食はあまりおいしくないがSience

の学食は綺麗で美味しい。

図書館についてのコメント コピー時に使用。綺麗。

インターネットについてのコメント 外大よりはwifiが使えるが、たまに接続が悪くなる。

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント Utown内にミニスーパーがあり便利

大学のサポートについてのコメント 自分から聞くと助けてくれる。

全体の印象）についてのコメント 勉強する環境が整っている。

スケジュール

・課題をする

・友達とジムやご飯に行く

・寮のイベント(交流会や映画観賞会などに参加)

・課題をする

・買い物

・シンガポール内や東南アジアへ旅行

おすすめスポット・旅行先など

東南アジアのハブであるので他の東南アジアの国やイン

ド、オーストラリアへ行く人が多かった。

目標

1 英語力の向上

2 ゼミの調査

3

今後の課題

英語力(スピーキング、特にビジネスで使用できる英語

力の強化)

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

もう少し日本で英語の勉強をしていくべきだった。

シングリッシュに苦戦したが、コミュニケーションの取

り方を学べるいい経験になった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

その成果２

その成果３

売店・ブックストアの評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）



後輩へのアドバイス

シンガポール国立大学は勉強環境が整っており、色んな

国から優秀な学生が集まっているので、刺激を受けなが

ら勉強ができます。単純に英語力を伸ばしたい人より英

語で学びたい科目のある人に向いていると思います。英

語でディスカッションのクラスがあり勉強は大変な方だ

と思います。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 シンガポール

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シンガポール国立大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会科学部

留専攻 中国経済

留学期間

開始 2017/8/7

終了 2017/12/9

留学前

留学の目的
中国語と英語双方のレベルを向上させ、貿易の要衝であり世界有数の経済大国である

シンガポールにおいて経済を勉強するため。

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 NUSのからのメールに従って申請する

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 NUSからのメールに従いオンラインで登録

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 NUSからのメールに従いオンラインで申し込み

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 入寮申し込みがこれに当たる

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 外大指定の保険のため、外大の説明会に出ること

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 受けていない

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 前年の夏より、TOEFLの勉強を始めた

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

8月

一学期



12月

Special Term

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 中国経済論

使用言語 英語

科目名 日本の消費市場に対するマーケティング

使用言語 英語

科目名 中国語

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 一学期で21万

支払い方法 オンライン

部屋人数（人部屋） 4

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事 なし

大学までの距離 大学内にある

大学までの所要時間 0

応募方法 オンライン

近隣施設 コンビニ

銀行

薬局

その他の近隣施設） フードコート

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

セキリティ-

全体の印象



クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 MRTの駅まで遠い

学内環境

食堂についてのコメント 安いが油ものが多い

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 対応が遅い

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
授業に出るほかは、中華系の友人グループと遊びに行ったり、友人の部屋で映画を見

たりした。大学の近くに夜食を提供する店があり、友人とよく訪れた。

Weekend(休日の過ごし方) Universal Studio に遊びに行ったり、少し遠出をして遊んだりした。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



おすすめスポット・旅行先など

Universal Studio 、シンガポール動物園、セントーサ

のパラワンビーチ、ビンタン島、ジョホールバル、クア

ラルンプールなど

目標

1 中国語の能力向上

2 英語の能力向上

3 中国経済等の理解をより深める

今後の課題

シンガポールで受けていた中国経済論はこれまで外大で

やってきた地域研究ベースのものとは異なり、経済学

ベースであったため、少し難しく感じた。今後は経済学

ベースの中国経済論もより深く学んでいきたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ルームメイトの性格があまり良くなく、クレームばかり

つけるような人であり、環境が良くなかったため部屋を

変えてもらった。その後の環境はとてもよかった。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

シンガポールはとても便利で生活しやすい環境なので慣

れるのにそれほど時間はかからないと思います。自分の

やりたいことをやって、楽しい留学生活にしてくださ

い。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２


