
基本情報

国名 ニュージーランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ヴィクトリア大学ウェリントン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（アフリカ）

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Faculty of Humanities and Social Sciences

留専攻

留学期間

開始 2019/7/3

終了 2019/11/8

留学前

留学の目的

日本におけるジェンダーやエスニシティ、政治に関心があった。よって、政治分野で

の女性の活躍が注目される多民族国家・ニュージーランドで、ジェンダー論と政治学

を学ぶことが目的であった。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 IELTS 6

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他 ニュージーランド留学フェア（9月末）

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法 オンライン

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 オンライン

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法

予防接種を受けた時期 6月

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 2月

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 5月

その他の準備内容 家族からの送金の方法の相談、常備薬の英文証明書の用意など

留学中

学年暦

7月



第2週　Trimester 2開始

8月

第3・4週　Mid-Term Break

10月

第3週　Study Period（試験準備期間）

10月

第4週~11月第1週　Exam Period

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Gender and Sexuality Studies

使用言語 英語

科目名 Introduction to New Zealand Government and Politics

使用言語 英語

科目名 Writing in English as a Second Language

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 月7万円程度

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋）

家族・同居人（人） 5人

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法 オンライン

近隣施設 スーパー

薬局

その他の近隣施設） 10分程歩けば市街地に出ます。

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

セキリティ-

全体の印象



キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 基本的に安全だが、海外なので最低限の注意は必要。

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント 快適。蔵書数も多い。昼は混むが夕方以降は空いている。

インターネットについてのコメント 時々切れる。

売店・ブックストアについてのコメント カフェが美味しいが少し高い。

大学のサポートについてのコメント 親身である。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

課題

大学のジムでヨガ

サークル（日本語練習クラブのサポート）

課題

買い物

友人とカフェなど

おすすめスポット・旅行先など

レイク・テカポ（南島、星空が綺麗。）

目標

1 ジェンダー論の知識の増強

2 ニュージーランドの政治について学ぶ

3 全体的な英語力の向上

今後の課題

学んだことを卒論などで応用させること

英語力のさらなる向上

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ニュージーランド特有の英語のアクセントに思った以上

に苦労したので、もっと準備しておくべきだった。

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

留学中、特に最初のころは、知らず知らずのうちにスト

レスをためてしまいがちです。趣味をしたり、たまには

日本語で友人と話したりして、適度にガスを抜くことを

お勧めします。首都で便利だけど自然もいっぱいなウェ

リントンを、思いっきり楽しんでください！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



基本情報

国名 ニュージーランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ヴィクトリア大学ウェリントン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文社会科学部

留専攻 政治学

留学期間

開始 2018/7/7

終了 2019/6/12

留学前

留学の目的
自分に自信を持つ、環境を変え自分も変わる、日本とは別の視点から国際関係や国際

政治について勉強する

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 4月

ビザ申請方法 ネット

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 ニュージーランド航空のHP

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 派遣先大学から送られてくる書類に記入

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 学生寮のHP

住居探しを始めた時期 3月

住居探し方法 学生寮のHP

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 派遣先大学で強制加入させられる

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 特になし

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法 TOEFLの参考書

その他の準備を始めた時期 5月

その他の準備内容 健康診断など

留学中

学年暦

7月

Trimester 2開始

8月



Mid Trimester Break

9月

授業再開

10月

授業終了、試験期間開始

11月

試験期間終了、Trimester 2終了

11月

Trimester 3開始（留学生は夏休み）

2月

Trimester 3終了

3月

Trimester 1開始

4月

Mid Trimester Break、授業再開

6月

授業終了、試験期間、Trimester 1終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Introduction to Human Geography and Development Studies

使用言語 英語

科目名 Introduction to Security Studies

使用言語 英語

科目名 Foreign Poilicy Analysis

使用言語 英語

科目名 The New Europe

使用言語 英語

科目名 Governing Divided Societies

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

ルームシェア

ホームステイ

家賃 寮：週NZ$385、ルームシェア：週$195、ホームステイ：週$180

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 5

門限 なし

食事 非常に評判が悪かった

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 1.2km

大学までの所要時間 徒歩15分

応募方法 専用フォームに記入

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜間も比較的安全

学内環境

食堂についてのコメント 利用しなかった

図書館についてのコメント 綺麗で利用しやすい

インターネットについてのコメント たまに接続が切れた

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント 品揃えが良く人気があった

大学のサポートについてのコメント メールの返信は遅いが、窓口の対応は親切

全体の印象）についてのコメント 留学生の対応に慣れている印象で不便はなかった

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） アルバイト、授業の復習や課題、友達と外出、ボランティア活動など

Weekend(休日の過ごし方) アルバイト、授業の復習や課題、友達と外出、クラブ活動など

おすすめスポット・旅行先など

ニュージーランド南島（テカポ湖、マウントクックな

ど）、オーストラリア

目標

1 自分に自身を持つ

2 環境を変え自分も変わる

3 日本とは別の視点から国際関係や国際政治について勉強する

今後の課題

英語力を日本でキープし、レベルアップを図ること

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

寮が汚く、騒音もありストレスが溜まったため、更新の

タイミングで違うところに引っ越した。専門用語につい

てもっと勉強しておけば理解が早かったと思う。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



ウェリントンは町がコンパクトで住みやすいところで

す。アジア人が他都市に比べ非常に少ないため、現地の

人と出会う機会もたくさんあり、留学先として魅力的な

ところだと思います。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 ニュージーランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ヴィクトリア大学ウェリントン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（オセアニア）

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2018/7/8

終了 2018/11/22

留学前

留学の目的
語学学習だけでなく、専門的な分野の授業を通してより英語の運用能力を高めるこ

と。自分の専攻分野に関する知識を、現地で学ぶこと。

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他 IELTS 6

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP 大学HP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法 オンライン

航空券を準備した時期 4月

航空券準備方法 オンライン予約

履修登録を始めた時期

履修登録方法 大学HP

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 オンライン

住居探しを始めた時期 4月

住居探し方法 大学HP

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

7月

Trimester2開始



11月

Trimester2終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Introduction to Security Studies

使用言語 英語

科目名 Maori society and culture

使用言語 英語

科目名 Introduction to Human Geography and Development Studies

使用言語 英語

科目名 Social and Cultural Diversity

使用言語 英語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 7954ドル

支払い方法

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 あり

大学までの距離 850ｍ

大学までの所要時間 徒歩５～10分

応募方法 大学HPより

近隣施設 銀行

スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

セキリティ-

全体の印象



クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 授業の復習や課題、趣味の時間など

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



Weekend(休日の過ごし方) 友人との外出、趣味の時間など

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 英語の会話能力を高めること

2 専門的な分野の知識と語彙を学ぶこと

3

今後の課題

会話、専門的学習ともにより能力を高めること

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

授業を理解できる程度のリスニング能力の習得と、現地

大学でのレポートの書き方に慣れること

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 ニュージーランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ヴィクトリア大学ウェリントン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文社会科学

留専攻 国際関係学

留学期間

開始 2017/2/28

終了 2017/11/18

留学前

英語の向上

多文化共生社会を理解する

日本及び東アジア地域の政治関係を外から見る

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.0

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP 派遣先大学HP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 11月

ビザ申請方法 ニュージーランド移民局の申請HP

航空券を準備した時期 12月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 派遣大学先HPと派遣先大学の留学生課、外大の留学生課

入寮申込みを始めた時期 10月

入寮申込み方法 入学申請に含まれていた

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 9月

保険加入方法 入学申請に含まれていた

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 10月

語学強化方法 大学の授業、リスニングなどの自習

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

3月

留学の目的



オリエンテーション

4月

4月中旬〜下旬にかけてmid term break(2週間ほど)

5月

通常授業

6月

下旬から、試験勉強休みと試験期間

7月

7月5日ごろに試験期間終了→10日間ほどの学期休み→

下旬から2学期目開始

8月

下旬からmid term break(2週間ほど)

9月

通常授業

10月

月末から、試験休みと試験期間

11月

中旬に試験期間終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Culture and Experience

使用言語 英語

科目名 New Zealand and the World

使用言語 英語

科目名 Introduction to Asia Studies

使用言語 英語

科目名 Japan's Politics and Foreign Policy

使用言語 英語

科目名 Maori Culture and Society

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 2万円/週

支払い方法 ネットバンク

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 自炊

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 約1km

大学までの所要時間 徒歩10分以内

応募方法 入学申請時

近隣施設 薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

クローゼット（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 スーパーが遠い

学内環境

食堂についてのコメント 食堂は無く、カフェや売店があった。

図書館についてのコメント 勉強スペースが多かった。

インターネットについてのコメント 繋がりが良い。

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 課題、市内で友人と遊ぶ

Weekend(休日の過ごし方) 課題、市内で友人と遊ぶ

おすすめスポット・旅行先など

南島は形式が綺麗なのでお勧めです。ウェリントンから

フェリーで行くのも一興だと思います。

目標

1 英語の上達

2 多文化共生社会の理解

3 日本及び東アジアの政治を外から見る

今後の課題

英語を使って日常会話や身近な人と話すことには問題が

なくなったが、ネイティブのグループに混ざって学術的

な議論をする時は、その早さについていけない為、学術

的な話題でも相手の話の主旨を理解し、議論できるよう

になることが課題だと思った。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

前期のルームメイトと性格が合わず、大変だった。あま

りにも性格が合わない時は、無理をせず、ルームメイト

以外に友人を作る方がストレスにならずに済むと思う。

また、ルームメイトと良好な関係を築くためには、まず

共有ルームに頻繁に顔を出したり、共通の趣味や楽しみ

を見つけて遊びに誘うなど、共有する時間や物を増やす

といいと思う。後半はそれがしっかりできて、ルームメ

イトと仲良くなることができた。

帰国後

進路予定

就職

売店・ブックストアの評価

その成果２

その成果３

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

その成果１



就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 検討中です。

後輩へのアドバイス

ヴィクトリア大学ウェリントン校は、思っていた以上に

アジア圏の留学生が少なく、アメリカの学生が留学生の

大半を占めていました。実際に私のルームメイト(前後

半合せて)6人中5人がアメリカからの学生でした。彼ら

はネイティブなので、英語の学習環境には最適です。し

かし、バックグラウンドが違うために、グループで話す

ときに自分だけ話題に共感できないということも多々あ

りました。また、自分の英語能力に落胆することもあり

ます。あまり気を張らずに、楽に考えることをお勧めし

ます。留学中は、日本にいたときには想像していなかっ

た困難に出くわすこともありますが、楽しいこともたく

さんあるはずです。私の場合は、後半になるにつれて楽

しみが増えてきました。最初の方はくじけることも多い

かもしれませんが、めげずに、そして、たまには気抜い

て、頑張って下さい。留学や語学力の向上は長期戦で

す！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 ニュージーランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ヴィクトリア大学ウェリントン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（オセアニア）

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Fuculty of humanity and social science

留専攻 International relations

留学期間

開始 2017/7/10

終了 2018/7/7

留学前

留学の目的
通訳や翻訳の仕事を志す上で、何か強みになるものを得るため。それと同時に英語力

を向上させるため。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS6.5

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法 ビザセンターで直接申請

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 オンライン

住居探しを始めた時期 4月

住居探し方法 オンライン

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 留学先大学の保険に自動加入

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 4月

その他の準備内容 専門分野の勉強

留学中

学年暦

7月

授業開始

8月



中間試験

10月

授業終了

11月

期末試験

3月

授業開始

4月

中間試験

6月

授業終了/期末試験

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 Introduction to security studies

使用言語 英語

科目名 International relations theory

使用言語 英語

科目名 Wealth and world affairs

使用言語 英語

科目名 New Zealand and the world

使用言語 英語

科目名 Foreign policy analysis

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 週$300

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1人部屋

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 寮が提供

大学までの距離 車で15分

大学までの所要時間 15分

応募方法 オンライン

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） 図書館、レストラン

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 テレビラウンジ、ダイニングルーム、音楽室

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント 基本は自分でもっていくのであまり使わない

図書館についてのコメント きれいで広い

インターネットについてのコメント 時々使えなくなるが基本的には問題なし

売店・ブックストアについてのコメント 値段は高いが品揃えは豊富

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント 結構適当な対応があった

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

勉強

友達と遊ぶ

バイト

習い事

勉強

友達と遊ぶ

家でゆっくり

バイト

おすすめスポット・旅行先など

ニュージーランド南島

目標

1 英語力向上

2 積極的に動く

3 新しい学び

今後の課題

今回の経験を次にいかせるようにこれからどうしていき

たいかを考える。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

特になし。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

留学の1年間はあっというまに終わるので、目標や目的

を忘れずに行動に移すことが大事。あとは楽しむのみ。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１


