
基本情報

国名 ト ル コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ボアジチ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 トルコ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会学部

留専攻

留学期間

開始 2019/9/12

終了 2020/6/8

留学前

留学の目的 トルコ語の上達　異文化体験

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法

航空券を準備した時期 8月

航空券準備方法 トルコ航空HP

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 大学HP

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 9月

住居探し方法 Boğaziçi housing

保険に加入した時期 4月

保険加入方法 学研災

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

授業始まり



12月

授業終わり

1月

冬休み

2月

授業始まり

6月

授業終わり

1月

留学生科目

科目名 Turkish for foreigners

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

ルームシェア

家賃 430ｔｌ

支払い方法 現金手渡し

部屋人数（人部屋） 一人

家族・同居人（人） 二人

門限 なし

食事 なし

大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩５分

応募方法 友人の紹介

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

セキリティ-

全体の印象



住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 自動食器洗浄機

治安状況

気をつけるべき点 夜中の一人歩き

学内環境

食堂についてのコメント 当たり外れがある　量は十分

図書館についてのコメント ２４時間

インターネットについてのコメント たまに切れる

売店・ブックストアについてのコメント 食べ物売店多め

大学のサポートについてのコメント 自分から積極的に聞きに行く

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント 施設がいい

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 図書館やカフェで勉強

Weekend(休日の過ごし方) 市内散策

おすすめスポット・旅行先など

かドゥキョイ

ガジアンテプ

ブルサ

目標

1 トルコ語の上達

2 異文化体験

3

今後の課題

専門的・学術的トルコ語語彙を増やす

フォーマルな話し方を身につける

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

英語の長文に読みなれること

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 コンサル・国際企業・国内観光産業

後輩へのアドバイス

しっかりとした英語力が求められます。

トフル以外にも対策して行くことを勧めます。

トルコ語以外の外国語の授業も充実していておすすめし

ます。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 ト ル コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ボアジチ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 トルコ語

学年 3

留学時学年を選択 2

留学先

学部 観光学部

留専攻

留学期間

開始 2018/9/4

終了 2019/6/15

留学前

留学の目的 トルコ語・英語力の向上。トルコの文化、歴史を知る。観光学の学習。

求められた語学力

英語TOEFL iBT 79以上

英語

その他 トルコ語

レベル 日常会話程度

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 9月

ビザ申請方法 大学で留学生みんなで一緒にやります

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 ボアジチ大学の履修登録サイト

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 8月

住居探し方法 ボアジチ大学のフェイスブックページ

保険に加入した時期 9月

保険加入方法 現地の保険会社で加入

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法 友達の積極的に会話、遊びに行ったりする

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

秋学期授業開始

12月



期末テスト、秋学期終了、成績開示

2月

春学期開始

4月

春休み

5月

春学期終了、期末テスト

6月

期末テスト、成績開示

留学生科目

科目名 中級トルコ語文法

使用言語 トルコ語・英語

科目名 中級トルコ文学

使用言語 トルコ語・英語

科目名 上級トルコ語文法

使用言語 トルコ語・英語

科目名 上級トルコ文学

使用言語 トルコ語・英語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Accommodation industry

使用言語 英語

科目名 principles of management

使用言語 英語

科目名 Japanese-Turkish transration

使用言語 トルコ語・英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 ルームシェア

家賃 850リラ

支払い方法 月初めにルームメイトに手渡し

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 各自で作るか外食、学食

大学までの距離 非常に近い

大学までの所要時間 1分

応募方法 フェイスブック

近隣施設 銀行

病院

スーパー

セキリティ-

全体の印象



郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 野良犬にむやみに触らない

学内環境

食堂についてのコメント 味は好みによる。油っぽい。コスパがいい（1食3.75リラ）

図書館についてのコメント 静か。みんな勉強している。

インターネットについてのコメント 快適

売店・ブックストアについてのコメント 概ね満足

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント 人によって言っていることが違かったりするので、まずは自分でなんとかする。

全体の印象）についてのコメント キャンパスが綺麗。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 友達と遊びに行く。勉強。食事等。

Weekend(休日の過ごし方) 友達と遊びに行く。観光等。

おすすめスポット・旅行先など

ヨーロッパには格安で行けるので、おすすめ。

飛行機の値段も高くないので、トルコ国内様々なところ

を観光することをお勧めする。

ミュゼカードを作ると、トルコ国内の観光省が管理して

いる観光地は無料で入れるので便利。

目標

1 トルコ力の向上

2 英語力の向上

3 トルコの文化や観光学の学習

今後の課題

英語力があまり向上しなかったので、帰国後はトルコ

語、英語共に学習を進めていきたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

単語等は日本で覚えられるだけ覚えていったほうがい

い。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 航空、メーカー

後輩へのアドバイス

わからないことがあると思うので積極的に先生や先輩等

に相談すべき。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 ト ル コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ボアジチ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 トルコ語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 文理学部

留専攻 トルコ言語文学

留学期間

開始 2017/9/8

終了 2018/6/4

留学前

留学の目的
トルコ語・英語力の向上と、アヤソフィアとそれに関する研究、フィールドワーク、

トルコでの生活、文化体験

求められた語学力

英語TOEFL iBT 79以上

英語 大学の授業を理解できる程度

その他 トルコ語

レベル 日常会話程度

情報収集方法

友人

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法 ビザ申請の必要はなく、現地で9月中に在留許可の申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 大学生協

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 現地の大学生に教えてもらった

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 大学HP上で寮に申請した

住居探しを始めた時期

住居探し方法 先生の紹介

保険に加入した時期 6月

保険加入方法
外大の留学生用説明会を受けて加入したが、トルコでもう一度トルコの保険に加入し

た(日本の保険が適用外だったため)

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 A型肝炎、麻疹風疹おたふくワクチン

語学強化を始めた時期 2月

語学強化方法 単語を覚える

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦



9月

秋学期授業開始

10月

中間テスト期間

12月

期末テスト、秋学期終了

2月

春学期開始

4月

中間テスト、春休み(1週間程度)

5月

春学期授業終了、期末テスト期間

6月

期末テスト、レポート提出期間、成績開示

留学生科目

科目名 中級トルコ語文法

使用言語 トルコ語、英語

科目名 上級トルコ語文法

使用言語 トルコ語、英語

科目名 中級トルコ文学

使用言語 トルコ語、英語

科目名 上級トルコ文学

使用言語 トルコ語、英語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 ビザンツ帝国の歴史4‐9世紀

使用言語 英語

科目名 朝鮮歴史

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

アパート

家賃 学生寮 1セメスター　3250ユーロ、アパート　800リラ

支払い方法 ルームメイトに月初めに手渡し

部屋人数（人部屋） 1人部屋

家族・同居人（人） 3，4人

門限 なし

食事 学食、自炊、近くの飲食店

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 非常に近い

大学までの所要時間 5分

応募方法 友人の紹介

近隣施設 銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 家の戸締り(空き巣があるため）、路上の野良犬に近寄らない触らない

学内環境

食堂についてのコメント 料理が不健康的だった、美味しくなかった、ただ安い

図書館についてのコメント 24時間空いている、館内に自動販売機あり、広い、快適

インターネットについてのコメント 快適

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント 店員の態度が悪い

大学のサポートについてのコメント 大学に頼るよりも、自分で解決しようとした方が確実に安全。

全体の印象）についてのコメント
キャンパスもキャンパスからの景色も世界一レベルに美しい。学生も親しみやすい人

が多く、とても楽しい留学生活を送ることができた。

スケジュール

友人とチャイを飲みに行く

ルームメイトと食事をとる

勉強

友人と朝食を食べに行く

観光、家庭教師

おすすめスポット・旅行先など

イスタンブル内は観光しきれないほど名所がある。

ミュゼカードを買うと適用内の場所には無料で入場で

き、このカードはほとんどの観光地で適用される。

トルコ国内は地域によって、食事・観光など名所は様々

だ。バスと飛行機の値段はさほど変わらないため、移動

には飛行機（LCC）を勧める。

海外旅行も、ヨーロッパなどには日本より安く行けるの

でおススメ。

目標

1 トルコ語能力試験C1レベル

2 TOEICの点数アップ

3

今後の課題

トルコ語の向上に精いっぱいで英語の勉強が疎かになっ

てしまったため、トルコ語の維持と向上と共に英語学習

をしようと思う。

自分の研究の題材集めが難しかった。日本で探そうと思

う。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



大学の寮がそれほど設備や環境的に優れているわけでは

ないが、料金が非常に高かった。トルコ人から話を聞

き、自分で家を探しルームシェアした方が留学コストが

かなり抑えられたと思った。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 商社、航空、メーカー

後輩へのアドバイス

外大にいる派遣留学先の学生や先輩に積極的に質問をし

て、不明な点がないくらいの状態で留学した方が良いと

思います。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 ト ル コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 ボアジチ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 トルコ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会学部

留専攻

留学期間

開始 2017/9/7

終了 2018/5/12

留学前

トルコ語、英語力の向上。（授業が英語で行われる大学のため）

卒論の材料集め。

現地人に囲まれての生活で、専攻語のトルコ語を使いつつ、学んできたトルコについ

て、自分で体験・実感するものがあれば理解を深められると思った。

求められた語学力

英語TOEFL iBT79 以上

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法 ビザは取らず、現地で滞在許可証を取る。（3カ月以上滞在の場合、必須）

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 片道航空券を購入。格安航空券サイトより。

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 履修登録システムより、パソコンを使って登録。

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 superdormという寮を確保。案内が受け入れ先大学より来る。大学HPより申し込み。

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 現地の在学生が使っているFacebookグループにて部屋探し。

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 派遣留学生は加入必須の保険。外大で案内があった。

予防接種を受けた時期 8月

予防接種の種類 狂犬病とc型肝炎。

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法
トルコ人とのチャットで会話。教材の見直し。語彙力の強化。Academic Englishの語

彙強化

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学の目的



留学中

学年暦

9月

秋学期　始業

12月

秋学期　終業

2月

春学期　始業

5月

春学期　終業

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 power & inequality

使用言語 English

科目名 politics and society in the Middle East

使用言語 English

科目名 Advanced Turkish grammer

使用言語 Turkish

科目名 Advanced reading in Turkish

使用言語 turkish

科目名 social change and development

使用言語 English

居住環境

居住環境 アパート

家賃 850リラ

支払い方法 ルームメイト（トルコ人）に手渡し、大家さんに渡す。

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 1

門限 なし

食事 自炊かキャンパス内の食堂（1食2.5リラ）

大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩12分

応募方法 知人の家に入居

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜に一人で歩いても大丈夫だが、注意して素早く帰宅すること。

学内環境

食堂についてのコメント 安くて助かる。選べるのもとても良い。

図書館についてのコメント
かなり広く、いろいろな言語の本がある。また、自習スペースが広くて勉強場所に困

らない。

インターネットについてのコメント よい。

売店・ブックストアについてのコメント よい

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント トルコで一般的だが、たらい回しが多い。しつこく聞く、交渉するべき。

全体の印象）についてのコメント
全体的にとても良い。芝生で休憩したり、ボスフォラス海峡を眺められ、キャンパス

も建築がすてき。キャンパス間移動にシャトルバスもある。そして学食が安い。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 宿題、友達とおしゃべり、家庭教師、観光

Weekend(休日の過ごし方) 観光、宿題以外の勉強

おすすめスポット・旅行先など

内陸アナトリアに行くと、イスタンブルとは異なるトル

コの一面を見られる。黒海地方はピデ（トルコ風ピザ）

が美味しい。ガジアンテップはケバブやスイーツが美味

しい。

パムッカレやカッパドキアは観光地として定番。

エディルネはトルコ最大で有名な建築家の建てたモスク

を見られる。イスタンブール内ではとにかく海や海峡の

見えるところでチャイを飲んで友達と話すのがよい。授

業の予習復習は大切だが、現地人（若者でも年寄りで

も）との会話に大きな意味があると思う。カドゥキョイ

やベシクタシュも活気あふれる街でよい。

目標

1 トルコ語能力試験ｃ1レベル

2 英語での会話、作文力向上

3 卒論テーマの決定、材料集め

今後の課題

卒業論文の準備や材料がうまく進められなかったため、

日本でなるべく上手く進められるように。

トルコ語は能力試験の結果次第で、頑張り方を変える。

英語は引き続き、論文の読み書きや、社会問題について

話せるようにしていきたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

アレルギー反応がひどかった。大気汚染や食物の違いか

ら免疫機能が落ちたのではないかと分析中。食べ物は日

本と違うわけであるから、栄養バランスに気を付ける必

要がある。あと薬は持っていくべき。あちらのは強いと

感じた、

帰国後

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 トルコとつながりのある企業、また伸びそうな農業など？

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


