
基本情報

国名 チ ェ コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 カレル(プラハ)大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 チェコ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Faculty of Arts

留専攻 Department of Film Studies

留学期間

開始 2019/9/19

終了 2020/6/30

留学前

１、総合的なチェコ語能力の向上

２、出来るだけ様々なイベントに参加する

３、卒論の資料集め

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS

その他

レベル 5.5

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 大使館窓口

航空券を準備した時期 4月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 大学の応募用紙で寮の有無を選択した。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 オンライン

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

7月

留学の目的



サマースクールのため出国

8月

ブルノのマサリク大学において、サマースクールに参加

9月

ヨーロッパ旅行

10月

冬学期開始

11月

授業

12月

授業、年末年始休み

1月

授業、試験、春休み

2月

春休み、夏学期開始

3月

授業

4月

授業

5月

授業

6月

試験

留学生科目

科目名 チェコ語

使用言語 チェコ語

科目名 Prague in Czech and European Culture

使用言語 英語

科目名 Erasmus: Department course (FAMUでの授業)

使用言語 英語

科目名 Vocabulary Development and Practice

使用言語 英語

科目名 History of cultural institutions

使用言語 英語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 毎月３３００コルナくらい

支払い方法 accommodation officeにてカード払い

部屋人数（人部屋） 2

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊、外食

セキリティ-



大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩１０分、地下鉄１５分

応募方法

近隣施設 スーパー

郵便局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント 別の学部にあるため、使用しなかった。

図書館についてのコメント 自習のためにも使える。

インターネットの評価

セキリティ-

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



インターネットについてのコメント 部屋にもeduroamがつながっている。

売店・ブックストアについてのコメント 学生割引がある。

大学のサポートについてのコメント 良い。

全体の印象）についてのコメント 勉強するための、環境が整っていた。

スケジュール

授業

友達と外食

家事

宿題

友達と会う

家事

宿題

おすすめスポット・旅行先など

徒歩圏内に大きな公園がたくさんあった。

公園で友達と話したり、ビールを飲んだり！

目標

1 総合的なチェコ語能力の向上

2 出来るだけ様々なイベントに参加する

3 卒論の資料集め

今後の課題

チェコ語、英語学習の継続

留学の経験をアウトプットしていく。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ビザ

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

その成果２

その成果３



サマースクールに参加したこともあり、学生ビザが間に

合わなかった。３月ごろから準備を始めたにもかかわら

ず、最終的に長期滞在ビザを取得したのは１０月頃だっ

た。

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

ビザ問題や、環境の違いなど大変なことは留学中必ずあ

ると思います。しかしその困難以上に、大学での授業や

たくさんの人との交流で、得られるものの方が何十倍も

大きいです。そのため、留学を強くお勧めします！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 チ ェ コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 カレル(プラハ)大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 チェコ語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 哲学部

留専攻 チェコ研究学科

留学期間

開始 2019/9/19

終了 2020/6/30

留学前

留学の目的
チェコ語能力を高める、チェコ語学の知識を深める、卒論のテーマを探す、必要な文

献を入手する

求められた語学力

英語TOEFL

英語 B2以上

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 メール

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 カレル大のサイト

入寮申込みを始めた時期 2月

入寮申込み方法 オンライン

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 オンライン

予防接種を受けた時期 4月

予防接種の種類 破傷風トキソイドの追加接種

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 チェコ語で書かれた長めの文章を読んで慣れる

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

オリエンテーション、履修登録開始



10月

冬学期授業開始

12月

クリスマス・新年休み

1月

試験期間開始、冬休み

2月

夏学期授業、履修登録開始

5月

試験期間開始、夏休み

6月

留学終了

留学生科目

科目名 語源学

使用言語 英語

科目名 チェコ語文法

使用言語 チェコ語

科目名 スピーキング・ライティング

使用言語 チェコ語

科目名 日常会話のチェコ語

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語の慣用表現

使用言語 チェコ語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 古代スラヴ語基礎と講読

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語音声学・音韻論

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語学入門

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語形態論

使用言語 チェコ語

科目名 世界におけるチェコ語

使用言語 チェコ語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 一か月5363コルナ

支払い方法 寮の窓口でカード払い

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事 食堂が寮と大学にあった

大学までの距離 丁度良い

大学までの所要時間 トラムで25分程

応募方法 オンライン

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 コンビニ

スーパー

郵便局

その他の近隣施設） 小さなレストラン

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 自習室

治安状況

気をつけるべき点 大学周辺は観光地なので物乞いが多い

学内環境

食堂についてのコメント 美味しい。

図書館についてのコメント 自習も出来る。

インターネットについてのコメント 大学や寮に無料Wi-Fiがあるが、たまに使えなくなる。

売店・ブックストアについてのコメント カレル大の本屋は充実している。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



大学のサポートについてのコメント 英語が通じる。

全体の印象）についてのコメント 良い学習環境

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 宿題、家事、買い物

Weekend(休日の過ごし方) 宿題、買い物、休む、散策

おすすめスポット・旅行先など

鉄道で行けるチェコ国内の街や近隣諸国への旅、プラハ

散策、クリスマスマーケット、劇場

目標

1 チェコ語能力の向上

2 チェコ語学の知識を深める

3 卒論のテーマを見つける、必要な文献を入手する

今後の課題

言語学の全体像をつかむ、チェコ語能力の維持、チェコ

語検定を受ける、卒論のテーマ決定

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

夏季ショートビジットとつなげたため出国日が早くな

り、ビザの申請がとても大変だった(現地で長期滞在許

可を取得)。新型肺炎で夏学期の授業がほぼオンライン

だった。

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

長期留学直前のショートビジットは、在日チェコ大使館

の対応が非常に遅く、ビザの申請で非常に苦労したた

め、お勧めしません。私は出国前のビザ取得に間に合わ

なかったので、現地で長期滞在許可を申請する方針にし

ました。申請に必要な書類と指示をチェコ大使館から

待っていたのですが、長い間音沙汰無く音信不通になっ

たので、外大の留学支援室から直接電話で催促して頂い

たほどです。その後チェコの保険の有効期間に問題があ

り、申請出来たのは入国後90日のギリギリ前でした。

これらの経験から、日本でビザを取得してから出国する

ことを強くお勧めします。

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価



また、この留学では、予期していなかった新型肺炎パン

デミックにより、留学の後半は残念ながらほぼオンライ

ン授業になってしまいました。大学も店も閉鎖されてい

るという環境の中で痛感したことですが、どんな状況で

も、今だからこそ学べること、出来ることは何なのかと

臨機応変に考えながら行動することが本当に大切な力な

のだと思います。色んな意味で、留学は外大生活の延長

なので、日々の授業で知識をつけてから出国しましょ

う。そして、チェコでしか出来ないことを色々体験し、

考え、毎日を大切に過ごしてください！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 チ ェ コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 カレル(プラハ)大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 チェコ語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 faculty of social sciences

留専攻 media relation

留学期間

開始 2018/9/21

終了 2019/6/30

留学前

留学の目的 語学力の向上、異文化交流

求められた語学力

英語TOEFL

英語 TOEIC

その他

レベル 730相当以上

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 大使館で

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 オンライン購入

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 必要書類に入寮希望かのチェックがあった

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 オンライン

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月



1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 二万円以下

支払い方法 寮のオフィスにて

部屋人数（人部屋） 2

家族・同居人（人） ルームメイト(選べない)

門限 なし

食事

大学までの距離

大学までの所要時間

応募方法

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

セキリティ-

全体の印象



トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

おすすめスポット・旅行先など

目標

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



1

2

3

今後の課題

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 チ ェ コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 カレル(プラハ)大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 チェコ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 哲学部

留専攻 チェコ語

留学期間

開始 2017/9/17

終了 2018/6/23

留学前

留学の目的 チェコ語の上達、英語力の向上、チェコの歴史や文化を知る、卒論の準備

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他 出国まえからバディのチェコ人とメールでやり取りし、大学の情報を教わった

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 時間がかかるので計画的に早めに準備することをおすすめします

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 10月

履修登録方法 大学の履修登録システムで

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法 大学側が割り振ってくれた

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 ビザ取得のためチェコの保険にも入った

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

オリエンテーション、留学生向けイベント



10月

冬学期スタート

11月

12月

クリスマス休暇

1月

期末試験、終わり次第休暇

2月

前半は休暇、後半から夏学期スタート

3月

4月

イースター休暇

5月

期末試験、終わり次第休暇

6月

留学生科目

科目名 チェコ語　スピーキング&ライティング

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語　読解

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語　文法

使用言語 チェコ語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 チェコ語　発音

使用言語 チェコ語

科目名 チェコ語　口語表現

使用言語 チェコ語

科目名 チェコの歴史

使用言語 英語

科目名 英語 B2

使用言語 英語（ときどきチェコ語）

科目名 チェコ語コーパス

使用言語 チェコ語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 月１万８千円

支払い方法 カードまたは現金。毎月事務所に払いに行く。

部屋人数（人部屋） ２人、（３人フラット）

家族・同居人（人） ２人

門限 なし

食事 平日は食堂で昼食が買える

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 トラムまたはバスとメトロ

大学までの所要時間 ２０〜３０分

応募方法 大学が提供してくれる

近隣施設 スーパー

郵便局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 共有キッチンには電子レンジ、コンロ、オーブンがあった

治安状況

気をつけるべき点
街の中心部は夜でも人が多く、危ない感じはしなかった。郊外のバス停などは暗く人

気のないところもある。

学内環境

食堂についてのコメント 毎日２種類から選べる。他にスープ、パン、サラダやサンドイッチがある。

図書館についてのコメント パソコン、コピー機がある。自習に使っていた。

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント 大学の近くに教科書などを売っている本屋があった。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



大学のサポートについてのコメント メールの返信が遅いこともあったが、相談すれば対応してくれる

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

授業の宿題、復習

タンデム

友達と遊ぶ

プラハ散策

授業の宿題、復習

友人と遊ぶ

プラハ散策

国内、海外旅行

おすすめスポット・旅行先など

プラハではプラハ城周辺、カレル橋、vrtbovska

zahrada。

その他チェスキークルムロフ、オロモウツなど

目標

1 チェコ語の上達

2 英語力の向上

3 卒業論文の準備

今後の課題

留学で身につけた語彙力やスピーキング力を落とさない

よう勉強を継続する。チェコ語能力検定を受検する。英

語力をさらに向上させる。卒業論文の内容を深め、集め

た資料を活用する。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

語彙力がなくて苦労したので、もっとチェコ語の単語を

覚えてくるべきだった。日本のことをよく聞かれたの

で、日本の社会問題などについてもっと関心を持ち、調

べておけばよかった。

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３



ビザ申請は時間がかかるため、4月ごろからコツコツと

準備を始めました。大学から入学許可書が届く前には必

要な書類をすべてそろえて、いつでも申請できるように

しておくことをおすすめします。プラハには日本食を取

り扱うお店もありますが、値段が高めなので、日本から

持って行ったおかずの素やパスタソースが重宝しまし

た。チェコはヨーロッパの真ん中にあるので周辺国を旅

行するのにとても便利で、３連休や長期休暇を利用して

たくさん旅行しました。留学先では授業に参加するだけ

でなく、友達を作ったり、ビールを飲んだり、プラハの

街を散策したりして、ぜひ楽しんでください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可



基本情報

国名 チ ェ コ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 カレル(プラハ)大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 チェコ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 哲学部

留専攻 チェコ語

留学期間

開始 2017/9/15

終了 2018/6/23

留学前

・チェコ語の上達

・チェコの文化を知る

・卒業論文のテーマを決める

求められた語学力

英語TOEFL

英語 B2レベル

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他

参考になるHP
https://ubs.ff.cuni.cz/cs/studium/druhy-studia/kurzy-pro-stazisty-a-

postgraduanty/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 在日チェコ大使館のホームページ記載の手順に従い申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネットでチケットを片道のみ購入

履修登録を始めた時期 10月

履修登録方法 各自、オンラインで

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 書類提出の際に一緒に申し込んだ

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 チェコの保険にも加入する必要あり

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

9月

オリエンテーション（自由参加）

10月

冬学期開始、クラス分けテスト、履修登録

12月

期末試験、クリスマス休暇

1月

クリスマス休暇（1月3日まで）、期末試験、冬学期終

了、冬休み

2月

冬休み、夏学期開始、履修登録、クラス分けテスト

3月

イースター休暇

5月

期末試験、夏休み

6月

夏休み

1月

留学生科目

科目名 文法

使用言語 チェコ語

科目名 購読

使用言語 チェコ語

科目名 スピーキング

使用言語 チェコ語

科目名 発音矯正

使用言語 チェコ語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 英語B２レベル

使用言語 英語、チェコ語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 約1万５千円

支払い方法 事務所で直接払う（現金またはカード払い）

部屋人数（人部屋） ２人部屋

家族・同居人（人） １人

門限 なし

食事 自炊、外食

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離

大学までの所要時間 トラムまたはバスとメトロで２０分～３０分

応募方法 入学申請書の「寮滞在希望」欄にYESと回答

近隣施設 コンビニ

スーパー

郵便局

その他の近隣施設） バス停、レストラン、カフェ兼パン屋

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 勉強室、ピアノ（すべて共有）

治安状況

気をつけるべき点 深夜はホームレスや酔っ払いに注意

学内環境

食堂についてのコメント 哲学部の建物に小さな食堂がある。味はまあまあ。

図書館についてのコメント 史料は豊富で、パソコンやコピー機もあり。ただ、勉強スペースは小さめ。

インターネットについてのコメント 専用のWi－Fiパスワードをもらえる。接続も良い。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



売店・ブックストアについてのコメント 隣接の本屋では学生証を提示すると割引してもらえる。

大学のサポートについてのコメント 相談すると、親切に対応してくれた。

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

・授業の予習、復習、課題

・美術館、展覧会、コンサート

・友達と会う

・家事

・タンデム

・授業の予習、復習、課題

・遠足または旅行

おすすめスポット・旅行先など

Zámek Hluboká, Lednice

目標

1 チェコ語の能力向上

2 一人暮らしを頑張る

3 旅行や遠足にたくさん行く

今後の課題

・チェコ語の能力が低下しないように努める

・英語を勉強する

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・語彙力の乏しさ

・自分の思ったことや意見を思うようにチェコ語で伝え

られない

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果２

その成果３



初めての１年の長期留学、初めての一人暮らしで、留学

前は上手くいくか少し不安でしたが、やってみればちゃ

んとできるものでとても楽しく、充実した一年でした。

帰国直前は、日本に帰りたくない、と思うほどで、帰国

した今、一年を振り返っても、留学に行って良かったと

思えます。健康に気を付けて、１年間楽しんできてくだ

さい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


