
派遣留学体験報告書（オンライン留学）

参加年度（出発年度） 2021年度

オンライン留学先国 ロシア

オンライン留学先大学 極東連邦大学

プログラム開始日 2022 年 3 月 1 日

プログラム終了日 2022 年 6 月 23 日

今回の留学にかかった費用 0

留学の目的とその達成度合
戦争による経済制裁のため帰国を余儀なくされ、日本でも学習を続けるため。

ロシア語を忘れないで勉強し続けるという意味で、達成できた。

留学を通して得たもの（スキル、経験） ロシア語でのプレゼンテーションのスキルが上がった。

留学先大学への支払い方法 0

履修した科目

ロシア語文法

ロシア語会話

外国語としてのロシア語

授業内容

Microsoft Teamsを利用してのリアルタイム授業。

文法、会話、プレゼンテーション、ディスカッションを主にしていた。

学生が発言したり話す機会がとても多く、どの授業でも実践的であった。

授業の開講時間および現地時間との時差 9:10~15:40（時差1h）

外大の授業との両立について 外大の授業は受けていませんでした。

授業内容やプログラム全体に対する感想

学部生の授業に入れてもらっていたので、ロシアに滞在していた時よりもハイレベルな勉強をすることができた。講

義によっては難しすぎてついていけないので履修を取り消したものもあったが、他は自分にとって効果的な授業だっ

た。

現地学生や他国からの留学生とのオンライ

ン交流について
日本語、日本文化、日本食、日本の遊び・サブカルチャーなどを紹介したり披露する機会があった

交流活動の具体的内容 授業内で、日本の観光名所や食、サブカルチャー、建築などを紹介することがあった。

プログラムに対する満足度

（10段階：低１～高１０）
6

その他（参加前に準備すべきこと、直面し

た課題、全般的な感想）
全てオンラインだとモチベーションと集中力が維持できなかった。

今後の予定について教えてください。 派遣（交換）留学プログラム終了

「その他」を選択した場合、今後の具体的

な予定を記入してください。
0

今後オンライン留学する学生へのアドバイ

スなど

自分で授業前後のルーティーンなどを作って、オンライン授業のモチベーションの維持方法を模索すると良いと思い

ます。


