
基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 School of English

留専攻 English language and linguisitcs

留学期間

開始 2019/8/18

終了 2020/3/25

留学前

言語学の勉強

イギリス英語の多様なアクセントを聞く

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.0

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 色々準備しましたが、必要なのはパスポートのみでした。

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 大学からの案内

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 大学からの案内

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 学研災

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 なし

語学強化を始めた時期 8月

語学強化方法 イギリス映画、ドラマでディクテーション

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

semester 1 開始

12月

クリスマス休暇

留学の目的



1月

試験, semester 2 開始

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Language: Structure and Sound

使用言語 英語

科目名 Key Concepts of English language Study: One

使用言語 英語

科目名 Phonetics

使用言語 英語

科目名 Power of Language

使用言語 英語

科目名 The Life Cycle of Languages

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 £6000 (The Tannery)

支払い方法 8回分割

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 1.5km

大学までの所要時間 徒歩20分

応募方法 大学からの案内

近隣施設 コンビニ

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

セキリティ-

全体の印象



洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント 綺麗, 広い

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント 満足

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 勉強

Weekend(休日の過ごし方) 勉強

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



おすすめスポット・旅行先など

24時間365日空いているコンピュータークラスター

目標

1 英語言語学を学ぶ

2 様々なアクセントに触れる

3

今後の課題

語学力の維持

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

タイピングの練習。講義、セミナー共にパソコンでノー

トを取ることが多かったので、タッチタイピングができ

ると捗ります。エッセイを書くときにも大変役立ちま

す。

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

・寮を選ぶときは、'quiet'の項目にチェックを入れてお

いたほうがいいと思います。現地の一年生たちと一緒に

住むことになりますが、深夜まで大音量パーティーで寝

られないor起こされることが多々ありました。

・英語だけでなくて、イギリス人の性格についても事前

に勉強しておくと彼らと接しやすくなるし、文化的な禁

忌を犯すのを防げるかもしれません。'Watching the

English'という本がオススメです。

・留学することで予想以上に自分の考えや物の捉え方が

変わっていくと思います。その変化を振り返られるよう

に、日本語でも英語でも、毎日日記を書くことを強くお

勧めします。僕は書きませんでしたが、後悔していま

す。
今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 ポーランド語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 School of Education

留専攻

留学期間

開始 2019/9/18

終了 2020/3/17

留学前

・学術面での英語の上達

・卒論のテーマの模索

・留学前までずっと実家暮らしだったので1人でも生活できるようにする

求められた語学力

英語TOEFL 92

英語 IELTS 6.5

その他

レベル

情報収集方法

HP

パンフレット

その他

参考になるHP リーズ大学のhp

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 ネットで申し込み後英国ビザ申請センターへ。

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 航空会社から予約

履修登録を始めた時期 3月

履修登録方法

留学先への申請時と同時に希望の授業を仮登録できます。その後7月あたりに確定した

時間割が届き、授業開始後2週間までは変更することも可能です。ただあちらの大学の

授業の席は先着順なので、すでに定員に達していて変更できないこともありました。

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 大学の寮のサイトから申し込み

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 大学の指定した保険に加入

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 特になし

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 9月

その他の準備内容

クレジットカードの申請。直前になってカードの上限が足りなさそうなことに気づい

たのですが、私が持っていたカードの継続的な上限引き上げは本人が書類を書く必要

があったため新しくカードを作りました。すぐに発行できたのがAmerican Expressの

カードでしたが、American Expressのカードでは支払えないお店もたまにありまし

た。物価が高めなので早い段階で上限額を確認しておくと良いです。

留学の目的



留学中

学年暦

9月

オリエンテーション

10月

1学期授業開始

11月

12月

1学期授業終了

1月

休暇

2月

2学期授業開始

3月

帰国

留学生科目

科目名 English for Academic Study

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Second Language Acquisition and Learning

使用言語 英語

科目名 Psychological approaches to Education

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 £120/週

支払い方法

全額を8分割し、10月から5月の毎月21日にカードで引き落とし(途中で帰国したため3

月末で契約は終わりましたが)。一度の請求額がかなり高額なので持って行ったカード

のうちの1枚は寮の支払いのみに使ってました。

部屋人数（人部屋） 1 (ただし隣の人と風呂トイレ共有)

家族・同居人（人） 8

門限 なし

食事 自炊

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 とても近い

大学までの所要時間 徒歩1〜10分

応募方法 大学の寮のサイトから申し込み

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

基本的に何もないです。 初日から買い物に行くのは無理だと思ったので布団や枕一式

が入った寮のBedding packを頼みました。食器とかもないので最初の数日分用に紙や

プラスチックの皿などを持って行って、落ち着いてから食器などを買いに行くと良い

かもしれないです (Kitchen packもあったのですが皿のサイズが大きすぎたり鍋やフ

ライパンが焦げやすかったりしたのであまりおすすめはしないです)。洗濯代はあらか

じめ寮から£78与えられていて、なくなったらチャージできます。

治安状況

気をつけるべき点 学生が多い街なので安全ですが夜1人で出歩くのは危ないそうです。

学内環境

食堂についてのコメント
基本的に自炊していたので行きませんでしたが見た感じ料理の種類は豊富でした。味

はわからないです。大学内にカフェがたくさんあって便利でした。

図書館についてのコメント
学内に4つもの図書館があり、学部も多いため様々な分野の本が揃っていました。オン

ラインで読める文献も多くて課題を書くときにとても役立ちました。

インターネットについてのコメント 大学敷地内どこでもwifiが繋がります。接続が少し不安定は場所もありましたが。

住居周辺の評価

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価



売店・ブックストアについてのコメント

ユニオンの建物内にスーパーがあって便利でした。大学の近くに本屋があり授業に必

要な教材が揃っていましたが、ネットの値段よりも高かったので値段を調べてから買

うことをおすすめします。

大学のサポートについてのコメント

いろんな面でのサポートがあって助かりました。事前の申し込みで到着した日に駅か

ら寮までのタクシーを手配してもらえたり、海外から来た学生向けのオリエンテー

ションがあったりしました。他にもレポートの課題がある授業では途中の仮の段階で

提出し、アドバイスがもらえるなど授業面でのサポートもしっかりしていました。

全体の印象）についてのコメント

とても充実してる大学です。キャンパスの建物も素敵で、先生も多くの方が親身に教

えてくれます。ただ受けた授業のうちの1つの先生は責任感があまりなく少し残念でし

た。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
授業のために読む文献がとても多かったので復習予習が中心で、ほかには食料品の買

い物や街の方へ散歩にいきました。

Weekend(休日の過ごし方)
映画を観に行ったり、カフェに行って勉強したり、本屋やショッピングモールに行っ

たりしました。近場のManchesterやBirminghamにも日帰りで行きました。

おすすめスポット・旅行先など

リーズ内だけでも多くのお店や飲食店があるのでいろい

ろ行ってみるのが良いと思います。日本では見かけない

ものもたくさん売っているのでスーパーに行くだけでも

楽しかったです。学生街なのでレストランや服屋雑貨屋

などいろんな場所で学生割引が効きます。映画も日本の

半値近くで観られるのでそれもおすすめです。街中にあ

るSing-Kee Oriental SupermarketとTaste the Orient

というお店では日本で買うよりも高いですが、たいてい

のアジア系食材が売っています。

ロンドンは本当におすすめです。博物館や美術館などの

観光地が回りきれないほどありました。National

Gallery, V&A Museum, Borough Marketが良かったで

す。リーズからは電車バスのどちらでも直通で行けてバ

スでも4時間半ほどなのでそこまで苦じゃないと思いま

す。

目標

1 学術的な英語の上達

2 卒論のテーマについて考える

3 1人での生活に慣れる

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



今後の課題

・日常的に使っていた英語を使う場面が少なくなるので

維持させるための勉強

・予期していなかった帰国となり留学も途中で中止した

ので秋学期までの期間の有効活用

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・共有キッチンでタバコや大麻を吸ったり友人を呼んで

夜通しパーティーしたりする人が同じフラットにいてと

ても困りました。同居人は本当に運です。

・新型コロナウイルスの影響で急遽帰国することにな

り、大学への連絡、部屋の物の処理、荷造りなどを3日

くらいですることになって大変でした。宅急便を手配す

る時間もなくてかなりのものを捨てることになりまし

た。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

私は1人で大体の準備をしましたが、誰かに聞いて情報

を集めておくことも大事だと思いました。例えば寮の口

コミや授業の詳細、携帯のSIMなどは実際に行った人に

聞くのがネットよりも参考になるでしょう。

ロンドンキャリアフォーラムに参加するのであればリク

ルートスーツを持って行った方が良いかもしれないで

す。フォーマルな服も売ってますがイギリスで全て揃え

るのは少し大変だと思うので。それと他のヨーロッパ諸

国へ旅行に行く予定であれば、Cタイプの変換プラグを

日本で買っておくべきです。日本のコンセントタイプか

らヨーロッパ式への変換プラグはあまり見かけなかった

です。

また新型コロナウイルスの件でいつ何が起こるか本当に

分からないということを実感しました。休みが多い4月

から6月にかけて旅行に行こうと考えていたので全てな

しになって悲しかったです。なるべくやりたいことはで

きるうちにやって、行きたい所へは行けるうちに行くべ

きです。

海外という慣れない環境で生活し勉強するのは不安が多

く大変ではありますが、とても貴重な体験になると思い

ます。リーズ大学は様々な場所からの学生が集まるので

異なる背景を持つ同年代の人と同じ空間で学び自分とは

違う考え方や物の見方を知ることができます。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 School of Language, Culture and Society

留専攻

留学期間

開始 2018/9/24

終了 2019/6/14

留学前

留学の目的
英語圏という環境に身を置いて自らの英語力を磨くとともに応用言語学の知識を深め

見地を広げること。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.5程度

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 英国ビザ申請センターにて必要書類の提出

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 旅行代理店

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 リーズ大学のstudent portalにて

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 リーズ大学の accommodation portalにて

住居探しを始めた時期 4月

住居探し方法 リーズ大学のホームページ

保険に加入した時期 7月

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法 外大の留学生と会話練習

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

Welcome weeks

10月



Freshers weeks

12月

Christmas break

1月

Examination weeks

4月

Easter holiday

5月

Examination weeks

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Globalisation, Identity and English Language Learning

使用言語 English

科目名 Language Learning Technology and Materials

使用言語 English

科目名 Representation, Identity and Control

使用言語 English

科目名 Intercultural Competence: Theory and Application

使用言語 English

科目名 Discourse, Culture and Identity

使用言語 English

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 £110/week

支払い方法 銀行からの自動引き落とし

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 3

門限 なし

食事 self-catered

大学までの距離 100m

大学までの所要時間 歩いて1分

応募方法 Accommodation portal

近隣施設 コンビニ

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

セキリティ-

全体の印象



キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント サラダがまずい

図書館についてのコメント
４つくらいあってどれも本の量も種類も多く、テスト期間中は一つだけ24時間開いて

いる

インターネットについてのコメント 寮のwi-fiが少し遅い

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント Volunteer/Careerの情報提供やAcademic supportが行き届いている

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント 本当に素晴らしい大学

スケジュール

授業、予習復習

Japanese society

Dance (club activity)

買い物

友だちとpubやclub

大学のsocietyが主催する日帰りshort tripへの参加

個人的に近場へ旅行

ダンスの大会

おすすめスポット・旅行先など

York

Lake District

Edinburgh

Manchester

Liverpool

West Yorkshire Coast

目標

1 英語力の向上

2 専攻科目内容のさらなる理解と問題意識

3 Internationalの友達を作る

今後の課題

社会言語学的な英語の使い分け

より多くの英語の変種に触れること

素早く簡潔に自分の意見をまとめて発信すること

英語以外の言語の強化

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

進学（海外）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



リーズ大学は多様性と自由な雰囲気にあふれる活気ある

大学です。リーズの街自体はかつて工業都市であったた

め、OxfordやCambridgeのようには綺麗ではないけれ

ど、赤レンガが立ち並ぶイギリスらしい景色もあり、近

くには広大な田園風景も広がっています。授業自体は大

変かもしれないけれどここには学生をサポートする体制

がしっかり整っているし、日本に興味を持った学生も多

いのでたくさんの友だちを作って助けてもらえると思い

ます。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 教育学部

留専攻 教育学・言語学

留学期間

開始 2018/9/17

終了 2019/6/28

留学前

卒業論文のテーマである分野と関連分野についてより体系的・詳細な知識を得るた

め。

アカデミックな場で通用する語学力を身につけるため。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 IELTs

レベル band 6.5以上/各分野6.0以上

情報収集方法

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 8月

ビザ申請方法 英国ビザセンターにオンラインで申請

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 HIS

履修登録を始めた時期 4月

履修登録方法 オンラインで登録

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 オンラインで登録

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 外大の斡旋で

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法 言語学の専門用語を覚えた

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月

留学の目的



留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Globalization, identity and language education

使用言語 English

科目名 Practice for language teaching

使用言語 English

科目名 Language, learners and society

使用言語 English

科目名 Language change

使用言語 English

科目名 Technology and materials for language teaching

使用言語 English

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 8万ほど/月

支払い方法 銀行振込

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 あり

食事

大学までの距離 遠い

大学までの所要時間 徒歩30分

応募方法 オンライン

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

セキリティ-

全体の印象



トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント とても蔵書が多く学習環境も整っている

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

課題

予習

家事

課題

予習

家事

旅行

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)



おすすめスポット・旅行先など

York

目標

1 ゼミの分野・関連分野の知識を得る

2 アカデミックな場に通用する英語力を身につける

3

今後の課題

いかに体系的な知識が足りないか、基礎文献の読みが足

りないか明らかになったので、卒論を書く前にきちんと

読みたい

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果２

その成果３

その成果１



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2017/9/25

終了 2018/6/30

留学前

留学の目的

留学の主な目的は専攻語である英語力、特にスピーキング能力を極め、また自分の興

味のある分野について専門的な領域で学ぶことで、ゼミでの研究分野と卒業後の進路

を見定めることでした。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS5.5

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 WEBページより必要事項を記入し、印刷したものを大使館に持参

航空券を準備した時期 8月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 3月

履修登録方法
大学にapplyする際にウェブページで受けたい授業を入力しました。正式決定は授業開

始直前です。

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 リーズ大学のウェブページより登録。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法 基本的にずっと英語の勉強はしていました。

その他の準備を始めた時期 8月

その他の準備内容 衣服や生活用品などの用意、パッキングなど

留学中

学年暦

9月

寮に入り、授業開始。



12月

1学期終了。クリスマス休暇が始まる。

1月

休暇終了。試験後新学期開始。

3月

イースター休暇。

4月

イースター休暇終了。

5月

５月末から6月頭にかけてテスト、レポート提出期間

6月

二学期終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Education in a Multilingual World

使用言語 英語

科目名 Second Language Acquisition and Learning

使用言語 英語

科目名 Children and Education: Historical and Contemporary Perspectives

使用言語 英語

科目名 Introduction to Audio-Visual Culture

使用言語 英語

科目名 Film Music: From Text to Interpretation

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 9月9日から7月7日までで6071.17ポンド

支払い方法
クレジットカード。留学前に200ポンドのデポジットを支払い、部屋の使用状況に問

題がなければ返金されます（汚い状態で寮を出ると清掃料金をひかれるそうです）。

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 1

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 非常に近い

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 徒歩10分以内

応募方法 大学のホームページ（マイページ）より

近隣施設 コンビニ

病院

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備
暖房はありましたが冷房はなかったです(問題はありませんでした)。共有スペース

（キッチン）にテレビ、電子レンジ、トースターあり

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント
あまり利用しなかったですが味は普通だと思います。毎日利用するには飽きるかもし

れません。

図書館についてのコメント
図書館が複数あり、またテスト期間には24時間営業になる図書館もあるのでとても便

利でした。

インターネットについてのコメント 時々接続が切れることもありましたが基本的に問題なかったです。

売店・ブックストアについてのコメント

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

・授業の予習、復習、宿題など。多くの授業で事前に読んでくるようにテキストを指

定されたのでそれをこなしていました。
・ソサエティ（サークル）活動。バレエとジャパニーズソサエティに所属していまし

た。どちらも週に1回程度の活動でした
・ソサエティのハロウィン、クリスマスイベントに参加したり、大学内外のクラブや

バーに行ったり。

・イギリス国内旅行。マンチェスター、リヴァプールなど

おすすめスポット・旅行先など

土日など短い期間ならリヴァプールにはバスで2時間程

度、マンチェスターには1時間程度で行けるのでおすす

めです。ロンドンまでは電車で2時間半程ですが日帰り

もできますし、たくさん見るべきものがあるので是非何

度か行ってみてください。ハリーポッター好きの人には

特にワーナーブラザーズ・スタジオツアーがおすすめで

す。クリスマス休暇やイースター休暇にはヨーロッパに

行く人が多かったです。

目標

1 英語力の向上

2 ゼミのテーマについて授業内外で情報を集める

3

今後の課題

培った英語力を衰えさせないためにリーディング、ライ

ティング、リスニング、スピーキングの4技能の練習を

続けること。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

IELTSの点数に関して、留学を許可してもらえる最低点

はクリアしていても、一部の授業を受けるためにはもう

少し高い点数が必要になりました。自分の受けたい授業

とその履修条件を確認して、留学前の早いうちから

IELTSのスコアを上げる練習をすべきだと思いました。

帰国後

進路予定

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 公務員

後輩へのアドバイス

留学は本当にあっという間に終わってしまいます。また

履修できる授業数が外大で履修するものに比べとても少

なく（その分予習復習に時間はかかりますが）、自由時

間が非常に多いです。その時間をどう過ごすのか、是非

しっかり目標や予定を立てて積極的に行動してみてくだ

さい。学内外のイベントや旅行、ツアーについては

Facebookから情報を集めやすかったので利用すること

をおすすめします！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 日本語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 教育学部

留専攻 言語教育

留学期間

開始 2017/9/11

終了 2018/7/19

留学前

教育学を中心に学習する機会を設けるため。

英語発祥の地であるイギリスで英語教育学を学ぶ。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル IELTS 6.0

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 2月

ビザ申請方法 ウェブで事前申請し新橋のビザセンターで書類提出。

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 ウェブサイト、旅行会社等。

履修登録を始めた時期 2月

履修登録方法 大学の学生向けウェブページにて自身で登録。

入寮申込みを始めた時期 2月

入寮申込み方法 上記同様の手段で登録。

住居探しを始めた時期 12月

住居探し方法
大学のサイトから検索できる。外大にはリーズから来ている学生がいるので直接聞く

こともできると思う。

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 必須の留学保険の会社に向けて書類を記入し保険料の支払いを済ませる。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 なし。

語学強化を始めた時期

語学強化方法 ELCやGLIP科目。

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



寮に入る。最初に慣れるための週が授業前にある。授業

開始。

12月

1学期終了。クリスマス休暇開始。

1月

休暇終了。試験。新学期開始。

3月

イースター休暇。

4月

イースター休暇終了。

5月

試験。

6月

二学期終了。

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 International perspectives of pedagogy and practice

使用言語 英語

科目名 Practice of English language teaching

使用言語 英語

科目名 Language description for education

使用言語 英語

科目名 Play and learning

使用言語 英語

科目名 Language learning technology and materials

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 週£140ほど

支払い方法 振込

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 6人

門限 なし

食事 こちらは自炊の寮。

大学までの距離 2キロほど

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 徒歩20分

応募方法 大学のサイトから。

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） パブ、ファストフード店

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 電子レンジ

治安状況

気をつけるべき点 基本的に夜は危ないらしい。

学内環境

食堂についてのコメント 価格が高いそう。

図書館についてのコメント 四つあり便利。個室等もある。パソコンを借りられる。

インターネットについてのコメント 基本的にはeduroamというWi-Fiが使用できるところが多い。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント やや高め。

大学のサポートについてのコメント 大学の先生はもちろん留学生向けのサポートも比較的手厚い。

全体の印象）についてのコメント 留学する上では勉強はかなりしやすい環境になっている。

スケジュール

図書館で勉強。

友達と遊ぶ。

サークル、部活。

フラットメイトと時間を潰す。

図書館で勉強。

おすすめスポット・旅行先など

・リーズ

リーズ北方の自然保護区や森、リーズ南方のLeeds

Dock、リーズの街中

・リーズ周辺

ヨーク、ハロゲイト、マンチェスター

目標

1 言語教育の知見を深める。

2 英語の本場で英語教育学を学び現地でこそ得られる知識、アイディアを養う。

3 日本語教育者に必要なスキルを習得する。

今後の課題

留学生向けには日本語の授業に参加、アシスタントとし

て活動することはできないので、あくまでボランティア

として関わったり日本語を学んでいる学生の言語パート

ナーなどの形で協力する程度のことしかできなかった。

今後もさまざまな機会、情報に注意してよいきっかけを

つかんでいきたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

移ってすぐは予想以上に現地生の会話に入り続けるのが

大変だった。

治安面は基本的に気をつけていてもやはり危ない。

帰国後

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

寮はそれぞれ全く異なるので留学経験者や留学生等に直

接アドバイスを求めるのもいいかもしれない。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 教育学部

留専攻

留学期間

開始 2017/9/8

終了 2018/5/31

留学前

・高度な英語が使えるようになるため。

・教育社会学・英語教育学を学ぶため。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.0 以上

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他 BEOという留学エージェンシーの留学フェア

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 イギリスビザセンターへ予約・書類提出

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 インターネット(STAトラベル)

履修登録を始めた時期 3月

履修登録方法 大学へのアプライ時に希望の授業を申請、6月、授業が始まって1,2週間まで修正可能

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 大学へのアプライ時

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 大学が薦めるものに加入

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 9月

語学強化方法 IELTSの準備

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

留学の目的



留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 Second Language Acquisition & Learning

使用言語 英語

科目名 English Language Teaching & Practice

使用言語 英語

科目名 Language, Learners and Society

使用言語 英語

科目名 Education, Culture and Society

使用言語 英語

科目名 Language Learning Technology and Teaching

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 月8万弱

支払い方法 クレジットカード・一括

部屋人数（人部屋） 1人部屋

家族・同居人（人） 6人

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 徒歩40分

大学までの所要時間 40分

応募方法 インターネット

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

セキリティ-

全体の印象



ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 大学すぐのHyde Parkは夜一人では絶対に歩かない。

学内環境

食堂についてのコメント 普通。ものによってはあまり美味しくない。

図書館についてのコメント 大学内にいくつか図書がある。深夜までやっているため便利。

インターネットについてのコメント 構内が広いため繋がりにくいことがあります。

売店・ブックストアについてのコメント 外大より大きいです。

大学のサポートについてのコメント 対応が迅速です。

全体の印象）についてのコメント 大きな大学のため、設備は揃っており、留学生への対応も丁寧です。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 街でショッピング、サークル活動、料理、友達とご飯を食べに行ったり。

Weekend(休日の過ごし方)
金曜夜はクラブやバーへ、週末は旅行に行ったり。シェアメイトとケーキを作った

り。

おすすめスポット・旅行先など

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



リーズ近郊の年だとヨーク、リヴァプールなど。ロンド

ンもバスを使えば5時間かかりますが500円程度で行け

ます。ヨーロッパ諸国はクリスマスやイースターを使え

ばいろいろなところを回れると思います。

目標

1 英語を高度なレベルで使えるようにする。

2 教育社会学・英語教育学について学ぶ。

3

今後の課題

・英語力維持

・勉強したことをゼミ研究に活かす。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

エッセイの書き方に慣れていなかった。3000〜

5000wordsのエッセイが課題に出されるので英語の文

を大量に書くことになれていればいくらか負担が減る。

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

自分が学びたいことが学べる大学を是非選んでくださ

い。帰国後も留学の経験が活かせるように、留学のプラ

ンを考える前に、将来のプランを考えるのもいいかもし

れません。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 イギリス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リーズ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 マレーシア語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 言語・文化・社会学部

留専攻 異文化理解論・観光学・ビジネス

留学期間

開始 2017/9/8

終了 2018/7/7

留学前

1英語力向上、特にスピーキング

2 ゼミのために異文化理解・移民問題について考える。

3 将来の職業のために、観光学、国際ビジネスを受講する。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS overall 6.5

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他 BEO(リーズ大学日本事務局)

参考になるHP https://www.leeds.jp/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 自分でビザ申請ウェブページで申請。

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 JALで帰りの便も変更可能なオープンチケットを購入

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 大学の履修登録ページで

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 大学の寮の申し込みページで

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 大学の寮のページ

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 大学が説明会を開いてくれるので、その通りにやれば大丈夫。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 1月

語学強化方法 イギリス英語リスニング、多読

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

新入生・留学生welcome event

留学の目的



10月

授業開始

11月

12月

クリスマス休暇(1か月)

1月

テスト期間またはレポート提出

2月

授業再開

3月

イースター休暇(1か月)

4月

5月

テスト期間またはレポート提出

6月

夏休み

留学生科目

科目名 English for Communication

使用言語 English

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Intercultural Competence

使用言語 English

科目名 Principle of International Business

使用言語 English

科目名 Discourse, Culture and Identity

使用言語 English

科目名 Approaches to Living Histories and Heritage

使用言語 English

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 約8万

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1人。しかしキッチンは5人でシェア

家族・同居人（人）

門限 あり

食事 なし

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 ちょうどよい運動。

大学までの所要時間 徒歩20分

応募方法

近隣施設 コンビニ

スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 掃除用具

治安状況

気をつけるべき点
夜は1人で歩かないほうが良い。Heddingley地域全体やHyde Park, Leeds Kirkgate

Market付近の夜は特に危ない。

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント
机・パソコンなどが豊富にあり、勉強にもってこいの場所。しかしテスト期間中は激

混み。

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント カフェや軽食、テイクアウトなど複数あり。

住居周辺の評価

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



大学のサポートについてのコメント 留学生や本学生と出会うイベントが頻繁にある。

全体の印象）についてのコメント 大変充実した留学生活でした。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） ソサイエティのイベント、友達と外食、ホームパーティーなど

課題または予習

買い物

おすすめスポット・旅行先など

Scarborough, York はおすすめ

ほかにもManchester, Liverpool, Bridlington, New

Castleに行きました。
Host Ukを使うと交通費だけでホームステイを体験でき

ます。

友達と旅行ならAirbnbを使うと、素敵なおうちを貸し

切れます！

目標

1 英語力向上、特にスピーキング

2 異文化理解・移民問題について考える

3 将来の職業のために、観光学、国際ビジネスを受講する

今後の課題

・上達した英語力のキープ。

・自分が得意でない分野で発言するのはまだ苦手。

・プレゼン・スピーチはこれからも経験を積んで慣れて

いく必要がある。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

フラットメイトとあまりかかわる機会がなく、顔を合わ

せたときにHiといって終わる関係で止まってしまいまし

た。大事な連絡があっても伝達手段さえなかったので、

退寮時の掃除の分担を話し合うことさえなく、結局一人

でやることになってしまいまいした。フラットメイトが

イギリス人の新入生(私が唯一の留学生)だったこともあ

ると思いますが、大学が始まったころの、9月・10月あ

たりはキッチンなどで過ごし、フラットメイトとコミュ

ニケーションを取ればよかったと思います。

帰国後

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

その成果２



進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 観光業

後輩へのアドバイス

リーズ大学には、私たちがやりたい！と思ったことをか

なえてくれるたくさんのチャンスが揃えられています。

自分の興味があること、今まで知らなかった初めてのこ

となどに取り組むいい機会になるので大いに利用してほ

しいです。また、そのためには自分に合った情報を見逃

さないこと。大学からのお知らせ、ウェブページ、

Facebook,リーズのイベント情報などこまめにチェック

するようにするといいと思います。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


