
基本情報

国名 アメリカ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 テキサス大学オースティン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 スペイン語（ラテンアメリカ）

学年 3

留学時学年を選択 2

留学先

学部 College of Liberal Arts

留専攻 Latin American Studies

留学期間

開始 2019/8/8

終了 2020/5/31

留学前

留学の目的

Latin American Studiesで世界的に名高いテキサス大学で学ぶことで、関心のある中

南米移民問題や中南米の格差・人種差別の問題についての理解を深めること。ラ

ティーノの人口が多い地域なので、大学内外でもスペイン語を使ってコミュニケー

ションをとること。学期後は移民団体でインターンシップをすること。ラテンアメリ

カ各国を旅行すること。

求められた語学力

英語TOEFL TOEFL(ibt) 89

英語

その他 スペイン語B2~C2レベル（スペイン語講義科目）

レベル

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他 UTに通うインターナショナル生や留学生のFacebookグループ

参考になるHP UT Austinのオフィシャルサイトや、各CollegeのHPなど

留学準備

ビザ申請を始めた時期 5月

ビザ申請方法 ホームページで必要事項入力後、大使館で面接、自宅に郵送されてくる

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 インターネットで片道チケットのみ購入

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 現地で必要な事務手続きや健康診断を終えるとやっと登録できる

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法
寮は家賃が高いわりに条件が悪いため、Cooperative Housingという低価格でサポー

ト体制の整った学生シェアハウスに申し込んだ（みなさんにとてもオススメ！）

住居探しを始めた時期 2月

住居探し方法
UTウェブサイトの留学生向けページにいくらか情報がのっていた、先輩に質問、留学

生のFacebookページで情報収集

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 UTから指定の保険に入るよう要求された

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 UTから指定されたもの

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 外大で英語で開講される科目を積極的に受講した

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容 入国に必要な外大・留学先・語学関係の書類を集めるのに時間がかかった

留学中



学年暦

8月

現地到着、必要な手続きを大学で済ませる、留学生オリ

エンテーションで友達づくり、履修登録、履修相談会、

生活に必要な日用品の買い出し、市内観光、アメリカの

銀行口座開設

9月

授業開始、履修の調整、大学の施設に関するオリエン

テーションがたくさん、大学内で毎日のように歓迎イベ

ントがある、週末は友人と観光（ダウンタウンや川な

ど）、メキシコ独立記念日のお祝い

10月

ミッドタームや課題が忙しくなり始める、ハロウィンで

学生たちは大騒ぎ、学内のジム施設で友人とエクササイ

ズ、春学期の履修登録

11月

相変わらず授業が忙しい、Thanks giving Holidayで

ニューオリンズへ弾丸旅行、ハウスメイトとThanks

giving dinner eventを楽しむ、冬服の買い出し

12月

とにかく勉強は忙しい、月半ばで秋学期終了、学期終了

後は友人家族とペルーへ旅立つ

1月

友人の家族とペルー旅行（クリスマス、ニューイヤー、

マチュピチュなど盛りだくさん）、1月下旬から授業開

始

2月

通常通りの忙しい授業、日本語クラスでTeaching

Assistantとしてバイトを始める、ラテンダンス部でパ

フォーマンスチームに参加し週4日ダンスに明け暮れ

る、学生ハウスのキッチンマネージャーになる、テキサ

スでも雪が降り街中大騒ぎ

3月

春休み前半はBig Bend National Parkまでハウスメイト

とRoad Trip、念願のメキシコ国境Rio Grande Riverに

入水、春休み直後にコロナが直撃、オンライン授業に移

行、本格的なロックダウンが始まる、留学生の帰国が相

次いたが5月末の飛行機をとりあえず予約

4月

オンライン授業やロックダウンの混乱が続く、学生ハウ

スでも退去者が続出、ハウスメイトと協力しながら生活

を続ける

5月

無事に春学期終了、ハウスメイトと最後の時間を過ごす

（Sunday Brunch, 川遊び, Graduation Ceremonyな

ど）、5月31日に無事帰国

6月

春学期中に開催される予定であったGlobal

Professional Training in Latin Americaにオンライン

で参加

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目



科目名 Key Ideas and Issues in Latin America (Eng)

使用言語 Drug History in the Americas (Eng)

科目名 Introduction to Mexican American & Latina/o/x Studies (Eng)

使用言語 Ethnicity & Gender: La Chicana (Eng)

科目名 Sustainable Development (Eng)

使用言語 Racism & Inequality in Latin America (Eng)

科目名 5-Vulnerability to Natural Hazard in Latin America (Eng)

使用言語 Introduction to Language and Linguistics in Society (Spanish)

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 ルームシェア

家賃 $620/month

支払い方法 アメリカの口座から引き落とし、クレジットカードだと手数料がかかる

部屋人数（人部屋） 韓国人留学生のルームメイト1人（女性）

家族・同居人（人） 学生シェアハウス全体では17人

門限 なし

食事
学期中は当番制で日曜日～木曜日はディナーがでる、それ以外にも大量の食料品が常

備してある

大学までの距離
キャンパスが広いため講義棟がどこにあるかにもよる、多くの学生が使う図書館や施

設はだいたい徒歩10～15分の距離にある

大学までの所要時間 10~25分（講義棟による）

応募方法 インターネットから応募可能、その後はメールでオフィスと連絡をとる

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

薬局

その他の近隣施設） レストランが多い、バス停が近い

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

ベッド（共有）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

本棚（共有）

シャワー（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

クローゼット（共有）

バルコニー（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備
庭、バーベキューセット、キャンパスファイヤー、プロジェクター、guffにされた元

住人の家具や洋服、ゴミ置き場、掃除用具などいろいろ

セキリティ-

全体の印象



治安状況

気をつけるべき点

ダウンタウンが近くホームレスなどがキャンパス周辺に多くいるため、夜中は女性一

人で出歩かないこと、ペッパースプレーを常に持ち歩くこと、大学からは夜間無料で

Lyftを使用できるのでそういったサービスは活用して身の安全を守ること、バスは夜

間治安が悪いためUber友人のや車を使うなど工夫、あとは自分の感覚を信じて昼間・

夜間にかかわらず安全な選択をするよう心掛ければ大丈夫、大学からの周囲治安情報

のメール配信も申し込める

学内環境

食堂についてのコメント
バラエティー豊かだが人が多いため常に混雑している印象、キャンパス付近にもたく

さん食事場所があるのでいろいろと試してみるのが楽しい

図書館についてのコメント
24時間オープンで、学習環境が整いすぎと言っていいほど素敵な環境、グループプロ

ジェクトのミーティングなどもここで行うことが多い

インターネットについてのコメント 学内どこでもインターネットが使える

売店・ブックストアについてのコメント 教科書や大学グッズなど値段が高い

大学のサポートについてのコメント

Latin American Studiesの教授はとてもフレンドリーであらゆる相談内容に対応して

くれる、インターンのためのキャリアサービスやprofessional training program・ア

ジア系学生のマイノリティグループやLGBTQについてのカウンセリングなど多様な

サービスが充実している（無料なので絶対活用するべき！）、学内の保健センターで

インフルエンザの予防接種が無料で受けられる（その他診察も保険でカバーされる部

分が多い）、留学生課の交流イベントも多い

全体の印象）についてのコメント 素晴らしい1年間だった、大学院でもぜひまた行きたい

スケジュール

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



・授業の課題、グループミーティング

・ラテンダンスの部活

・学内のイベント（Japan Festival, Salsa Night,無料でご飯が食べられるイベントも

多数）

・学生シェアハウスでの当番（dinner cook, kitchen clean など）

・日本語クラスのTAとしての仕事

・授業の課題

・市内観光

・ハウスパーティー

・ハウスでのんびり（料理や映画、日曜日のブランチ）

・運動

おすすめスポット・旅行先など

Austin (Capital, Austin Public Library, 6th Street,

Barton Spring, Muller Park, Domain Outlet, Food:

Texas BBQ restaurants/Chipotle/Whataburger)

Texas (Texas State Fair in Dallas, Chinatown/NASA

in Houston, Alamo in San Antonio, Big Bend

National Park)

New Mexico, New Orleans

MexicoのMonterreyまでバスで行ける

目標

1

Latin American Studiesについて文理問わず多様な角度から勉強すること、スペイン

語で行われる授業にもチャレンジすること、どの言語でもアカデミックな内容を理解

し自分の言葉で表現できるようになること

2 ラティーノの友人や教授と積極的にスペイン語を用いて関わること

3
奨学金や生活費、健康管理や時間の管理などに気をつけながら、責任をもって自立し

た生活を送ること

今後の課題

留学を機に大学院に進学してさらにラテンアメリカ研究

を深めたい、と思うようになった。正規留学生として研

究をすることは、学業面だけでなく資金面や生活面でも

相当な準備が必要なため、今からよく留学先を調べて計

画を立てておく必要がある。

また留学先でする予定であった移民団体でのインターン

シップがコロナで中止になってしまったため、日本で国

際協力や移民に関わるインターンをしたいと計画中。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

住居については友人や先輩の意見を直接きいてよく検討

したほうがよい。学生寮やシェアハウス、アパートなど

様々あるが、留学生という身分で短期間滞在するなかで

得られる経験・出会える人々は、どこに住むかによって

大きく変わってくると感じた。特にテキサス大学のよう

な巨大な大学ではクラス内の交流よりも、ハウスメイト

や留学生仲間、部活仲間との関わりの方が濃密。

帰国後

その成果２

その成果３

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



進路予定

進学（海外）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

私は周囲よりも1年早い2年次留学を決断しました。し

かしコロナウイルスが流行している今となっては、自分

の心に正直に、やりたいことをやりたい時に挑戦して本

当に良かったと思っています。

早い時期に留学をしたことで、これから外大で自分が勉

強したい内容や卒業後の進路についてもより明確なアイ

デアが得られました。専攻しているラテンアメリカ地域

での留学ではありませんでしたが、テキサスの土地柄ラ

ティーノの影響が色濃く、自分が望んでいたまさにバイ

リンガルな体験ができたと思います。日本にいる時とは

違い、自分のアイデンティティについて考えさせられる

機会も多かったです。

みなさんも、少しでも興味があれば派遣留学へのチャレ

ンジをオススメします。語学力や生活力に不安があって

も現地に飛べば意外と何とかなります。あとは自分の興

味が向く方に、やりたいことに取り組んでみてくださ

い。相談したいことなどあれば、いつでもご連絡くださ

い！
今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 アメリカ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 テキサス大学オースティン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北アメリカ）

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 moody college

留専攻 communication

留学期間

開始 2018/8/15

終了 2019/5/20

留学前

語学力の向上

異文化理解

自分のやりたいことを明確にする

求められた語学力

英語TOEFL 79

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 オンライン

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 expedia

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 online

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 大学HP

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期 6月

予防接種の種類 A型B型肝炎・はしかなど

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 単語

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 買い物

留学中

学年暦

8月

オリエンテーション・入寮

留学の目的



9月

授業

12月

秋学期終わり・冬休み

1月

春学期開始

3月

二週間ほど春休み

5月

春学期終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 language, culture and communication

使用言語 English

科目名 advertising and pop culture

使用言語 English

科目名 professional speaking

使用言語 English

科目名 intercultural communication

使用言語 English

科目名 international advertising

使用言語 English

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 ひと月1000ドルほど

支払い方法 online

部屋人数（人部屋） 2

家族・同居人（人） 1

門限 なし

食事 ミールプラン付き

大学までの距離 近い

大学までの所要時間 １分

応募方法 online

近隣施設 コンビニ

銀行

セキリティ-

全体の印象



郵便局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜キャンパス外を一人で歩くときは注意

学内環境

食堂についてのコメント ビュッフェ

図書館についてのコメント 24時間open

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 図書館で勉強・カフェで勉強・友達とタピオカを飲みに行く・ジムに行く

Weekend(休日の過ごし方) 友達と遊びに行く・勉強

おすすめスポット・旅行先など

bat watcing

目標

1 語学力

2 異文化理解

3 やりたいことを見つける

今後の課題

更なる語学力の向上

学んだことを日常生活で活かす

将来やりたい仕事に就くために経験を積む

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

もっと会話の練習をすればよかったと感じた。服を多く

持っていきすぎた。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 来年就活・　広告業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価



基本情報

国名 アメリカ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 テキサス大学オースティン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 ロシア語(ロシア）

学年 5

留学時学年を選択 4

留学先

学部 社会学部

留専攻

留学期間

開始 2018/8/20

終了 2019/5/25

留学前

留学の目的 現地でアメリカ史を勉強すること

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法

航空券を準備した時期

航空券準備方法

履修登録を始めた時期

履修登録方法

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月

留学生科目

科目名



使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃

支払い方法

部屋人数（人部屋） 2

家族・同居人（人）

門限 なし

食事

大学までの距離

大学までの所要時間

応募方法

近隣施設 コンビニ

銀行

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バスタブ（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

セキリティ-

全体の印象



その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

おすすめスポット・旅行先など

目標

1

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



2

3

今後の課題

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 アメリカ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 テキサス大学オースティン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 スペイン語（西南ヨーロッパ）

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Moody College

留専攻 Advertising

留学期間

開始 2018/8/15

終了 2019/5/21

留学前

語学力の向上

新しい学問に身につけた言語で挑戦すること

異文化交流

求められた語学力

英語TOEFL 79

英語 IELTS 6.5

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 オンライン

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 Google flights

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 学校ホームページ

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 オンライン

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 外大指定のものに説明会参加後加入

予防接種を受けた時期 5月

予防接種の種類 A型B型肝炎・はしかなど

語学強化を始めた時期 5月

語学強化方法 YouTube, 映画, ドラマを見て、聞いて話す練習をした

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

留学の目的



8月

オリエンテーション・秋学期開始

11月

Thanks giving休暇

12月

クリスマス休暇・秋学期終了

1月

休み明け・春学期開始

3月

春期休暇

5月

春学期終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Advertising and Pop Culture

使用言語 英語 (イスラエルの教授で、参加学生も留学生多)

科目名 Advanced Grammar and Writing (Spanish)

使用言語 スペイン語

科目名 International Advertising

使用言語 英語

科目名 Drawing

使用言語 英語

科目名 First Korean Ⅱ

使用言語 英語・韓国語

居住環境

居住環境 アパート

ルームシェア

家賃 $931.00

支払い方法 アパートのウェブサイトからクレジットカード払い

部屋人数（人部屋） 1部屋に2つベッドルームがあり、各ベッドルームに2人ずつ; 1部屋計4人

家族・同居人（人） 1人

門限 なし

食事 アパート付属のカフェテリアが7時から20時まで開放されており、いつでも利用可能

大学までの距離 1km

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 徒歩10~15分（キャンパス内のどの建物に行くかに依る）

応募方法 オンライン

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） レストラン・カフェ

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

気性が激しいホームレスがキャンパス前のGuadalupe St.によくいた。追いかけられた

り、怒鳴られている人をたまに見かけたので、見かけたら目を合わさず、なるべく離

れた方が安全。

学内環境

食堂についてのコメント

学校の運営する食堂に加え、Panda Express (中華系チェーン), Chick-fil-A (フライド

チキンが主なファストフード店), Wendy's (ファストフード), Starbucks, Taco

Cabana (タコスなどメキシコ料理ファストフード)などがあった。キャンパス外にも学

生向けの飲食店やフードトラックが多い。価格は平均して6~10ドルほどで、あまり割

安には感じなかった。

図書館についてのコメント

PCLという図書館は通常平日は午前7時頃~夜12時前後、土日も午前11時頃~夜12前

後、テスト前になると24時間開放される（枕をもって図書館で夜通し勉強する学生も

よく見かけた）。十分な座席数、パソコンの台数があると思う。少し古い建物だと印

象をもつ人もいたが、十分きれいだと思った。

インターネットの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



インターネットについてのコメント 毎回wifiにログインしなおす必要もなく、特に問題なかった。

売店・ブックストアについてのコメント

Guadalupe St.を挟んでキャンパスの向かいにあるCoopで基本的に授業で必要な教科

書は手に入る。学期中にレンタルするか、購入するか選べる。生協の会員になると多

少安くなる。

大学のサポートについてのコメント
前学期での履修が前提になっていた講義を、交渉したら春学期のみでも履修してもら

えたり、体調を崩して大学病院を利用した際も、とても丁寧に対処してくれた。

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

Gregory Gymという無料で使えるジムがあったので、授業後よく運動をしに行ってい

た。他には、授業の課題をやったり、友人と会って食事をしたり、大学キャンパス内

にある映画館で無料放映される映画を見に行ったりした。

Weekend(休日の過ごし方)

大学から30分~1時間のところにある、Domainというアウトレットや、Barton Creek

Mallというモールに行ったり、Aramoという映画館に行ったりした。BBQが有名でダ

ウンタウンにもたくさん店があるので、友人と食べに行くことも多かった。Franklin

というBBQ店が一番有名で、かなり並ぶ。木曜昼に行ったが、10時から待ち、入店し

たのは14時だった。それなりに美味しい。

おすすめスポット・旅行先など

テキサス内だと、Fort Worthが一番楽しかった。絵に

描いたような西部劇のような風景が見られ、乗馬ができ

る牧場も多い。
Chicago, LA, NY, Floridaと典型的な旅行先はどこも

行ってよかったし、その場所によって、街並みも、見か

ける人も、話されている英語も違っていて、楽しかっ

た。

目標

1 英語力の向上

2 新たな学問への挑戦

3 異文化交流

今後の課題

更なる語学力の向上

挑戦した学問を継続して学ぶ機会をつくっていく

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



留学した経験を他の人に役立つように伝える

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

物価が高く、そこまで良いものが手に入るわけではな

く、ずっと脂っこい食事だと飽きるので、インスタント

の味噌汁やふりかけ、パックの白米などの日本食はもっ

と持っていけばよかったと思った。アパート探しは早期

から（遅くとも4月には）行うべき。あとは、ダウン・

コート・手袋・マフラーなどの防寒具ももっていくこ

と。短期ではあるが、ムートンブーツが必要なほど寒い

時期もあった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 メーカー

後輩へのアドバイス

総合大学で、あらゆる専攻の、世界中からきた学生と一

緒に、たくさんの授業をとることができたのが一番楽し

かったです。広告学や心理学、外大の専攻のスペイン語

も履修できたし、現地で興味をもった韓国語や、

drawingという3時間通しで絵を描く授業も受けること

ができ、とても満足しました。

外大と違った学生生活を送れると思います。時間はたく

さんあるので、好きなものに打ち込んでたくさん学んで

ください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 アメリカ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 テキサス大学オースティン校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北アメリカ）

学年 4

留学時学年を選択 4

留学先

学部 経済学部

留専攻

留学期間

開始 2018/8/14

終了 2018/12/23

留学前

・英語力向上

・経営情報学の学習

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 オンラインで必要事項を記入した後、大使館での面接

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 格安航空券サイト

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 留学先のホームページ

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 留学先のホームページ

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 ネット検索

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 外大から指示されたものに加入

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 おたふく、麻疹、ツベルクリン注射など

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 外大の授業

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容 履修したい授業について大体の目星を立てておいた

留学中

学年暦

8月

留学生向けオリエンテーションへの参加、履修登録

留学の目的



9月

授業開始

10月

中間試験

11月

ボストンキャリアフォーラムへの参加、感謝祭

12月

期末試験

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Foundation of Information Technology Management

使用言語 英語

科目名 Introduction to Advertising & Integrated Brand Communication

使用言語 英語

科目名 Advanced Design for Artificial Intelligence

使用言語 英語

科目名 Topics in Human-Computer Interaction:UX Design

使用言語 英語

科目名 Basketball

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 約12万円

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 2人部屋

家族・同居人（人） ルームメイト1人

門限 なし

食事 毎日３食のミールプランに加入した（月３万円）

大学までの距離 寮がほぼキャンパス内にある

大学までの所要時間 大学内の各建物まで徒歩10分以内

応募方法 オンライン

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

セキリティ-

全体の印象



スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） ボーリングや映画館などの娯楽施設がある。生活する上では全く不自由ない。

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 共有のPC、プリンター、卓球台

治安状況

気をつけるべき点 特になし。

学内環境

食堂についてのコメント まずい

図書館についてのコメント ２４時間使える

インターネットについてのコメント 寮、大学共にWifiあり

売店・ブックストアについてのコメント 必要なものは全て揃う

大学のサポートについてのコメント 困ることは一度もなかった

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



全体の印象）についてのコメント 寮（Dobie）の従業員以外は皆フレンドリーで素晴らしい

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 授業の予習復習、ジム、スポーツ

Weekend(休日の過ごし方) カレッジスポーツ観戦、旅行

おすすめスポット・旅行先など

とにかく美味しいレストランが多い。特にステーキとタ

コスはおすすめ。またカレッジスポーツ（アメフトやバ

スケなど）が盛んであり規模も日本とは比べ物にならな

いほど大きいので、一度は観戦に行くべき。

目標

1 英語力向上

2 経営情報学の学習

3

今後の課題

英語での「議論」自体は問題なくできるようになった

が、その中で外国人を「引っ張って行く」また「説得す

る」という部分に関しては語学力不足と自分の日本人的

控えめさからまだ難しいと感じた。また自分の専門性も

課題であると感じた。特にビジネスの授業でのグループ

ワークにおいて、マーケティングや会計など確固とした

専門性がある現地学生が多い中で、語学を学んできた自

分がチームに提供できる明確な価値が見出せず、もどか

しく思うことがあった。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

英語力、冬服（テキサスも冬はしっかり寒い）

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 IT、商社

後輩へのアドバイス

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



オースティンにはテキサスらしい暖かい気候や陽気な

人々がいるだけでなく、第２のシリコンバレーと呼ばれ

googleやIBM等近年多くの世界的企業が進出している

ハイテク都市としての側面もある。テキサス大学オース

ティン校にはそのような企業への就職を目指す優秀な学

生が多く、大学も企業と積極的に連携をとっている印象

を受けた。また学問の充実にとどまらず、上述の通りカ

レッジスポーツの人気も凄まじい。文武両道の素晴らし

い大学であると感じた。心から留学をお勧めしたい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


